
 PROGRAMACIÓN DE AULA EDUCACIÓN FÍSICA 2º ESO CENTRO EDUCATIVO “LA AMISTAD”  
 

PLAN DE TRABAJO TRIMESTRAL                                                           EDUCACIÓN FÍSICA 4º ESO TRIMESTRE 2º REG0801 Pág. 1 
 

 

EDUCACIÓN FÍSICA. UNIDADES 3-4 

CONTENIDOS TEMPORALIZACIÓN 

UNIDAD 3: DEPORTES INDIVIDUALES  
- Bádminton 
- Deportes individuales y de adversario 
- Atletismo 
- Tenis 
- Ciclismo de montaña 

Del 8 enero al 16 de febrero 

UNIDAD 4: DEPORTES COLECTIVOS 
- Balonmano 
- Deportes colectivos y de práctica social 
- Voley playa 
- Floorball 
- Rugby 

 
 
 

Del 19 febrero al de 21 marzo 

 

 

 

GRUPO: 4º ESO PLAN DE TRABAJO Y ACTIVIDADES PROGRAMADAS     2º TRIMESTRE                       CURSO 2023-2024 

PRUEBA ESCRITA 4 marzo 2024. 13:40h/14:30h 
COMPETICIÓN DEPORTIVA Bádminton  (fecha pendiente de confirmar)  Tenis de mesa (16/02) 
FIESTAS Y CELEBRACIONES Carnavales 
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
 

La calificación se establecerá a partir del análisis del aprendizaje y del progreso en las actividades y tareas realizadas por parte del alumnado. Para ello, el profesor tendrá 
en cuenta y calificará los siguientes aspectos del siguiente modo: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN % 
Conocimientos teóricos   Estos conocimientos serán evaluados por una prueba escrita y/o un trabajo. 
Estos conocimientos teóricos deben tener una puntuación mínima de 3 pts. para poder hacer media con el 
resto de criterios de evaluación. 

 
20 

Participación y esfuerzo 25 
Actitud  (actitud positiva y responsable ante el trabajo en clase, buen uso del material)  30 

Pruebas prácticas 25 
TOTAL 100 

 

Firma del profesor/a 

         Fdo.: Profesor/a 
 


