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EDUCACIÓN FÍSICA. UNIDADES 3 AL 4. 

CONTENIDOS TEMPORALIZACIÓN 

UNIDAD 3: SALTA CONMIGO 
- Las emociones. 
- Los cinco sentidos. 
- Los saltos. 
- La comida sana. 
- Los juegos populares. 
 

Del 9 de enero al 9 de febrero. 

 

CONTENIDOS TEMPORALIZACIÓN 

UNIDAD 4: ME CUIDAS, TE CUIDO 
- La higiene diaria. 
- Los hábitos de aseo. 
- La derecha y la izquierda. Juegos de lateralidad. 
- Los movimientos: giros hacia delante, laterales y detrás. 
- El baile: ritmo 
- Las diferencias entre los juegos: las reglas. 

 

 

Del 13 de febrero al 20 de marzo. 
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LECTURAS --- 
SALIDAS CULTURALES Museo de Ciencia y Tecnología (23/01/2024), Puy du Fou (21/03/2024) 
FIESTAS Y CELEBRACIONES Día de la Amistad (23/01/2024), Día de la Paz (30/01/2024), Carnaval (09/02/2024), Día de la Poesía (21/03/2024) 
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
 

La calificación se establecerá a partir del análisis del aprendizaje y del progreso en las actividades y tareas realizadas por parte del alumnado. Para ello, el profesor 
tendrá en cuenta y calificará los siguientes aspectos del siguiente modo: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN % 
Resolución de fichas de clase 30 

Procedimientos 
(Se valorará la correcta ejecución, la expresión y el desarrollo progresivo de las aptitudes físicas) 

40 

Actitudes 
(Se valorará la higiene, el interés, respeto, la tolerancia, colaboración y la disposición a participar en las 

actividades) 

30 

  
TOTAL 100 

	
Firma	del	profesor/a	

	

	

Fdo.:	Alberto	Rivas	Pozuelo.	
	


