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DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACIÓN DEL ENTORNO. UNIDADES: ADAPTACIÓN, 1 Y 2 

CONTENIDOS TEMPORALIZACIÓN 

 

ADAPTACIÓN 

 
- Atributo de color: rojo, azul, amarillo, verde, naranja y violeta 
- Cuantificadores: grande/mediano/ pequeño 
- Longitud: largo/corto 
- Serie: un elemento y una variable 
- Recuento: 1 al 5 
- Asociación del número y su cantidad:  1 al 5 
- Formas: círculo, cuadrado, triángulo 
- Personal: niños, adultos 
- Dependencias del colegio: aula, patio, comedor, sala de usos múltiples… 
- Elementos del aula: mochila, papelera, bandeja de pinturas… 

 
 

Del 8 al 22 de septiembre. 

 

UNIDAD 1. EL LUGAR DONDE VIVIMOS 

 
- La propia localidad 
- El pueblo y la ciudad 
- Elementos de la calle 
- Tipos de viviendas 
- Las estancias de una vivienda 
- Elementos de las estancias de una casa 
- Actividades relacionadas con las estancias de la casa  
- Profesionales que realizan su trabajo en la calle 
- Los primeros grupos sociales: el vecindario 
- Características del otoño 
- Los números 1, 2, 3, 4, 5: recuento 
- La serie numérica del 1 al 5 
- Asociación del número y su cantidad: 1, 2, 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Del 23 de septiembre al 31 de octubre. 
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- Grafía: 1, 2, 3 
- Colores rojo, amarillo y verde  
- Series lógicas 
- Alto/bajo 
- Razonamiento lógico 
- Lleno/vacío 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

UNIDAD 2.  NOS SENTIMOS BIEN 
 
 
 

- Series lógicas 
- Secuencia temporal de cuatro acciones 
- Identificación de los números del  1 al 4 en elementos de la vida cotidiana 
- Los números del  1 al 6: recuento 
- La serie numérica del 1 al  6 
- Asociación del número y su cantidad: 4 
- Grafía: 4 
- Primero/último 
- Las tablas de doble entrada 
- Las formas geométricas básicas: círculo, cuadrado y triángulo 
- Laberinto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Del 4 de noviembre al 19 de diciembre. 
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LECTURAS Libro Viajero. Cada semana, un alumno/a se llevará a casa el Libro viajero, en el cual continuarán la historia escrita por el alumno/a anterior, una historia cuyo protagonista va a ser 
Munela. 
Biblioteca: Una vez a la semana subiremos a la Biblioteca del Centro para que los alumnos/as se puedan llevar prestado a casa un libro. Los niños/as tendrán un carné de la biblioteca 
del centro para poder adquirir el préstamo de libros. Los libros los podrán tener un máximo de 7 días. 
Maleta Viajera. Los niños/as se llevarán durante una semana una maleta con libros infantiles para fomentar el hábito de la lectura con ayuda de sus padres. 
La bolsita viajera. Los niños/as se llevarán durante una semana la bolsita viajera con juegos de lectoescritura, atención y memoria y lógico-matemáticos. 

SALIDAS CULTURALES Teatro (fecha sin determinar); Casa lector (fecha sin determinar). 

FIESTAS Y CELEBRACIONES Halloween (31/10/25), Día de la constitución  (6/12/25) y Navidad (19/12/25). 

OTRAS ACTIVIDADES Celebración de cumpleaños; participación de los padres durante la asamblea para la lectura de cuentos.  

EVALUACIÓN 
 

Observación directa y sistemática. 

 
Firma del tutor 

 

 

Fdo.: Rebeca Ruiz Belda 
 


