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Verdura y pescado. 

Vegetables and fish. 

 1 2 

Ensalada y huevo.  
Salad and egg. 

 

 

Ensalada y pollo. 

Salad and chicken. 

 

 3 

 

  6 

Verdura y pescado. 
Vegetables and fish 

7 

Ensalada y ternera.  
Salad and beef.. 

 

Ensalada y pescado. 

Salad and fish. 

8  9 

Ensalada y huevo.  
Salad and egg. 

 

 

Ensalada y pavo. 

Salad and turkey. 

. 

10
   

                             13 

NO LECTIVO 
 14 

Ensalada y pavo. 
Salad and turkey. 

 

   15 

Verdura y pescado. 
Vegetables and fish. 

 16 

Ensalada y ternera.  
Salad and beef. 

 

Ensalada y lasagna.    
Salad and lasagna. 

17 

  20 

Verdura y cerdo. 

Vegetables and pork. 

 21 

Ensalada y pollo. 

Salad and chicken. 

 

   22 

Ensalada y huevo.  

Salad and egg. 

 

                23  

Ensalada y lasagna.    
Salad and lasagna. 

   

Ensalada y pavo. 

Salad and turkey. 

 

 

24 

  27 

Ensalada y ternera.  

   Salad and beef. 

 28 

Ensalada y pavo. 

Salad and turkey. 

 

   29 

   Verdura y pescado.     

Vegetables and fish. 

                                             30 

Ensalada y huevo.  

Salad and egg. 

 

  

Ensalada y pescado. 

Salad and fish. 
 

 31 

 

 

ALÉRGENOS 

 

 

 

 

Lunes/Monday          Martes/Tuesday    Miércoles/Wednesday   Jueves/Thursday Viernes/Friday 

 Acaba de comenzar el otoño y volvemos al trabajo, el colegio y a la rutina 

diaria. Damos paso a un ritmo de vida con más desgaste tanto físico como 

mental, en adultos y niños. Por esta razón, es necesario que la alimentación 

acompañe todos estos cambios, aportando la suficiente energía para que nuestras 

defensas se vean potenciadas y renovadas.  

  Just started the autumn and return to work, school and daily routine. We take 

step to a life with more physical and mental, in adults and children both wear 

For this reason, it is necessary that food accompany all of these changes, 

providing enough energy to make our defenses look is enhanced and renovated. 

16 de 

octubre 

16 de 

octubre 

Sugerencias para cenar. / Suggestions for dinners. 
 

https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/just
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/the
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/autumn
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/and
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/return_2
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/to
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/work
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/school_2
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/and
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/daily
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/routine
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/we
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/take
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/step
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/to
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/a
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/life
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/with
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/more
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/physical
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/and
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/mental
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/in
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/and
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/children
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/both
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/wear
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/for
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/this
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/reason_2
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/it
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/is
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/necessary
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/that
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/food
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/accompany
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/all
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/of
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/these
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/enough_2
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/energy
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/to
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/make
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/our
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/look
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/is
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/and


 
MENÚ SIN LACTOSA DE OCTUBRE 2025 

 
Menú validado por el Servicio de Asesoramiento Nutricional del Menú Escolar de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid. 

Menú escolar de CPR INF-PRI- SEC “CENTRO EDUCATIVO LA AMISTAD” – C. Educativo (Fuenlabrada) 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 
 

  1 
Sopa de cocido con fideos  

Cocido completo (garbanzos, carne, 

verdura) 

Fruta natural 

 2 
Patatas guisadas con almejas  

Cinta de lomo de cerdo a la plancha 

Guisantes y zanahorias rehogados 

Fruta natural / Leche sin lactosa  

 3 
Judías pintas con verduras 

Filete de merluza a la plancha  

Ensalada de lechuga y tomate 

Yogur sin lactosa  

                                   6 
Lentejas guisadas con verduras 

Pollo en pepitoria 

Patatas fritas  

Fruta natural 

 

                                       7 
Ensalada de pasta con hortalizas

 
Lomos de bacalao con salsa de tomate 

 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta natural / Leche sin lactosa  

                                 8 
Sopa de cocido con fideos  

Cocido completo (garbanzos, carne, 

verdura) 

Fruta natural  

                                   9 
Crema de brócoli 

Mero con salsa de limón  

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta natural / Leche sin lactosa  

                                    10 
Arroz guisado con verduras 

Croquetas y empanadillas de atún

 

Ensalada de lechuga y remolacha 

Yogur sin lactosa  

13 
 

NO LECTIVO 

                                         14 
Crema de calabacín 

Filete de lenguado rebozado

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta natural / Leche sin lactosa  

                                        15 
Sopa de cocido con fideos  

Cocido completo (garbanzos, carne, 

verdura) 

Fruta natural 

                                         16 
Arroz blanco con salsa de tomate 

Salchichas frescas 

Champiñones y guisantes rehogados 

Fruta natural / Leche sin lactosa  

                                          17 
Judías verdes rehogadas con patatas 

Merluza al horno con verduras  

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Yogur sin lactosa  

20 
Lentejas guisadas con verduras 

Mero con salsa verde  

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta natural 

                                          21 
Espaguetis con chorizo y salsa de tomate

 
Carne de hamburguesa a la plancha 

Ensalada de tomate y lechuga 

Fruta natural / Leche sin lactosa  

                                        22 
Sopa de cocido con fideos  

Cocido completo (garbanzos, carne, 

verdura) 

Fruta natural 

                                         23 
Crema de zanahoria 

Filete de pollo a la plancha 

Ensalada de tomate y atún  

Fruta natural / Leche sin lactosa  

                                          24 
Patatas guisadas con costillas 

Filete de lenguado rebozado  

Ensalada de lechuga y remolacha 

Yogur sin lactosa  

27 
Guisantes a la riojana 

Filete de merluza a la plancha  

Ensalada de tomate y maíz 

Fruta natural 

                                    28 
Arroz blanco con salsa de tomate 

Tortilla con jamón cocido  

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta natural / Leche sin lactosa  

29 

Sopa de cocido con fideos  

Cocido completo (garbanzos, carne, 

verdura) 

Fruta natural 

30 
Macarrones con chorizo y salsa de 

tomate  

Mero rebozado  
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta natural / Leche sin lactosa  

31 
Puré de verduras 

Cinta de lomo de cerdo a la plancha 

Patatas fritas  

Yogur sin lactosa  

Todos los menús irán acompañados de agua y pan. 


