
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                       MENÚ ESCOLAR   
                                                                                                      DICIEMBRE 
                                                                                                    SIN LACTOSA 

                                                                                                  

 

 

                                                                                                                                              

   

  
                                                            
 

 

 1 
Ensalada y huevo.  

Salad and egg. 

 

 
Verdura y pescado. 

Vegetables and fish. 

2  

Ensalada y pavo. 

Salad and turkey. 

 

 3  4 

  Ensalada y pescado.  

       Salad and fish. 
 

 

Ensalada y pollo. 

Salad and chicken. 

 

 5 

 

 8 

 

FESTIVO 
 

9 

Ensalada y pavo. 

Salad and turkey. 

 

Ensalada y pescado. 

Salad and fish. 

 10   11 

Ensalada y huevo.  

Salad and egg. 

 

 

Ensalada y lasagna.    

Salad and lasagna.. 

12
   

                             15 

Ensalada y pavo. 

Salad and turkey. 

 

 16 

Verdura y pescado. 

Vegetables and fish. 

   17 

Verdura y huevo.  

Vegetables and egg. 

 

 18 

Verdura y cerdo. 

Vegetables and pork. 

 

 

Ensalada y pescado. 

Salad and fish. 

 

19 

  22 

 
NAVIDAD 

 23 

 

NAVIDAD 

   24 

 

NAVIDAD 

 

                25  

 

NAVIDAD 

   

 

       NAVIDAD 

 

26 

  29 
 

    
       NAVIDAD 

 

 30 

 
NAVIDAD 

  31 

 
NAVIDAD 

    

                                                                                                                          

 

ALÉRGENOS 

 

 

 

 

Lunes/Monday          Martes/Tuesday    Miércoles/Wednesday   Jueves/Thursday Viernes/Friday 

  

Con la llegada del frío y las fiestas navideñas, aprovecharemos para 
finalizar la decoración navideña de nuestro comedor. Se acercan fechas 
muy especiales y en el comedor ya se empieza a respirar ambiente 
navideño. 

       
 With the arrival of the cold and the Christmas holidays, we will take  
the opportunity to finish the Christmas decoration of our dining room. 
Very special dates are approaching and in the dining room you are 
already starting to breathe Christmas atmosphere. 

 Sugerencias para cenar. / Suggestions for dinners. 
 



                                                                           MENÚ DE DICIEMBRE SIN LACTOSA 2025 

 
Menú validado por el Servicio de Asesoramiento Nutricional del Menú Escolar de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid. 

Menú escolar de CPR INF-PRI- SEC “CENTRO EDUCATIVO LA AMISTAD” – C. Educativo (Fuenlabrada) 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

1 
Arroz guisado con pollo 

Croquetas y empanadillas de atún 

 
Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta natural 

2 
Judías pintas con verduras 

Cinta de lomo de cerdo a la plancha 

Guisantes y zanahorias rehogados 

Fruta natural / Leche sin lactosa  

 3 
Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido completo (garbanzos, carne, 

verdura) 

Fruta natural 

 4 
Crema de calabacín 

Canelones de carne al horno 

  
Ensalada de lechuga y aceitunas  

Fruta natural / Leche sin lactosa  

 5 
Guisantes a la riojana 

Filete de merluza a la plancha  

Patatas fritas  

Yogur sin lactosa  

                                   8 
 

 

FESTIVO 

                                       9 
Codos con carne picada y salsa de tomate

 
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y remolacha 

Fruta natural / Leche sin lactosa  

                                 10 
Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido completo (garbanzos, carne, 

verdura) 

Fruta natural 

                                   11 
Arroz blanco con salsa de tomate 

Carne de hamburguesa 

Patatas fritas  

Fruta natural / Leche sin lactosa  

                                    12 
Crema de calabaza 

Lomos de bacalao con salsa de tomate 

 
Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur sin lactosa  

15 
Espaguetis con chorizo y salsa de 

tomate  

Filete de lenguado rebozado  
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta natural 

                                         16 
Judías blancas con verduras 

Cinta de lomo de cerdo a la plancha 

Patatas fritas  

Fruta natural / Leche sin lactosa  

                                        17 
Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido completo (garbanzos, carne, 

verdura) 

Fruta natural 

                                         18 
Puré de verduras 

Merluza al horno  
Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta natural / Leche sin lactosa  

                                          19 
Arroz guisado con verduras 

San Jacobo

 
Ensalada de lechuga y remolacha 

Yogur sin lactosa  / Turrón

 

22 
 

NAVIDAD 

                                          23 
 
 

NAVIDAD 

                                        24 
 

NAVIDAD 

 

 

                                         25 
 

NAVIDAD 

                                          26 
 

NAVIDAD 

29 
 

NAVIDAD 

30 
 

NAVIDAD 

31 
 

NAVIDAD  
 

  

Todos los menús irán acompañados de agua y pan. 


