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Durante el Veraho, el Calor produce Cambios eh el apetito de I@s hif@s. A la mayoria les %’ "g
apetece mas beber que comer, por eso, el cuidado de |a alimentacion de nuestr@s hij@s en las % &S
épocas de mas Calor del afio es algo que nosotros, |0s padres, ho debemos olvidar. Debemos
Ofrecerles una dieta saha Y Variada: Frutas de temporada partida eh trozos en macedonhia de
frutas, verduras de estacion en Cremas frias, helados y sorbetes Caseros |lenos de nutrientes,
ZUmos ¥ batidos caseros...El Veraho ofrece muchas posibilidades para uha dieta saha ¥y
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During the summer, the heat produces Changes in appetite for Children. Like most more M E =
drinking thah eating, therefore, the Care of feeding our Children during the hottest of the

year is something that we, as parents, we must hot forget. We must offer thet a healthy and Es cu ELA , N F ANT,L
Varied diet: Geasonal fruits Cut into pieces ih macedonia from fruits, vegetables of season in

cold creams, iCe Cream and sorbets home full of hutrients, homemade shakes and juices...
Summer offers many possibilities for a healthy and balanced diet. J U L,@
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MENU ESCUELA INFANTIL JULIO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
Sopa de cocido Con fideos Guisantes renogados ‘Pasta integral con tomate
@ Filete de merluza a la plahCha Cinta de lomo de cerdo a la plahCha
Cocido completo (garbanzos, Carne, Ensalada de lechuga ¥ tomate Ensalada de lechuga ¥ zahahoria
Fr:te:::;:?x)ral Fruta nhatural / Leche o Yosgur natural sin azicar 6
Pan integral
6 7 8 9 10
Lentejas guisadas con verduras Judias Verdes rehogadas Garbanzos guisados Patatas guisadas con chorizo Crema de brécoli
Lomos de salmén a la plancha & Filete de polio a la plancha Croquetas de jamon Tortilla francesa Filete de bacalao a fa piancha &
Ensalada de tomate ¥ maiz Ensalada de lechuga @ 6 @ Ensalada de leChuga Y remolacha EIEEIRER Cl LR L T
Fruta natural. Pan integral Pruta naural / Lecne © Ensalada de lechuga y maiz Pruta natural / Leche Yogur natural in azicar ©
Fruta natural Pan integral
13 14 15 16 17
Crema de Zanahorias Lentejas guisadas Macarrones integrales con salsa de Arroz blanco con salsa de tomate Judias blancas guisadas
Filete de meriuza a la plancha Cinta de lomo de cerdo a la plancha tomate Filete de pollo a la plancha Palitos de pescado @
Ensalada de lechuga Y tomate Ensalada de lechuga y maiz Tortilla francesa Ensalada de lechuga y zanhahoria (% X2+
Pruta hatural. Pan integral Fruta hatural / Leche O Ensalada de lechuga y aceitunas Pruta natural / Leche O Ensalada de lechuga ¥ remolacha
Fruta hatural Yogur natural sin azucar o
‘Pan integral
20 21 22 23 24
Arroz guisado con Verduras Judias pintas guisadas con verduras Sopa de cocido con fideos Puré de verduras Ensalada de pasta integral
Salchichas cocidas [ @ T Tortilla francesa . Cocido Completo (g%banzos, carne, File;;Tazzllzea|leaC::fgrvacha Filete de meriuza a la plancha &
Ensalada de lechuga ¥ aceitunas Ensalada de lechuga y zanahoria verdura) O Ensalada de lechuga ¥ remolacha
Fruta hatural. Pan integral Fruta hatural / Leche 6 Fruta hatural ) R 5813 Yogur natural sin azicar
Pan integral
27 28 29 30 31
Pasta integral con tomate Crema de brécoli Garbahzos guisados Arroz blahCo con salsa de tomate Lentejas guisadas
Tortilla con jamén cocido Cinta de lomo de Cerdo a [a plancha Filete de merluza  la plancha & Filete de pollo a a plancha Filete de enguado rebozado &
Ensalada de lechuga ¥ zanahoria Ensalada de |echuga Ensalada de lechuga ¥ remolacha Ensalada de lechuga y maz Verduras rehogadas

Fruta hatural. Pan integral

Fruta hatural / Leche e

Fruta hatural

Fruta natural / Leche o

Yogur natural sin azicar
Pan integral

Todos los ments irén acompariados de agua y pan.




