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1. INTRODUCCION

Nos encontramos en una sociedad con crisis de valores en la que hace falta mas
que nunca la formacion en principios universales como la tolerancia y el respeto
para la consecucion de una éptima cohesién social. En concreto, nos ocupa la
educacién y la necesidad de dar una formacion integral sélida a nuestros
alumnos para tratar de prevenir problemas como el bullying que asolan nuestro
sistema educativo actualmente y tratar de crear un clima de aula solidario y
respetuoso. La escuela no debe ignorar que las emociones forman parte del ser
humano y, teniendo como base que la finalidad de la educacién es la formacion
integral del educando, debe apostar por la importancia de trabajar y atender el

plano emocional de los alumnos.

Siguiendo esta linea, me gustaria resaltar la etapa de Educacién infantil como
un periodo clave lleno de momentos evolutivos, de cambios y de crecimiento por
parte del nifio. Es en estos primeros afios de vida donde se sientan las bases de
todo el desarrollo y aprendizaje posterior del individuo y, por ello, se debe
considerar como una etapa 6ptima para trabajar el plano emocional y, en
concreto, la empatia. En este sentido, proponemos esta como elemento
esencial que puede contribuir a alcanzar estos fines mejorando las relaciones
interpersonales y propiciando las conductas prosociales, asi como la ayuda entre
iguales. Por ello, surge la necesidad de una propuesta emocional en el aula
desde educacion infantil hasta primaria. Esto se debe a la importancia de asentar
las bases de todos los aprendizajes en estas edades, la necesidad de
aprendizaje de otras areas ademas de las cognitivas y la importancia de reforzar
la dimension emocional en el proceso de aprendizaje de los alumnos, ayudando
a generar un clima idéneo para el aprendizaje en el contexto aula y en el centro
(Bisquerra, 2008).
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2. OBJETIVOS
General:

o Ofrecer una propuesta de intervencion educativa congruente con el
curriculum de Educaciéon Infantil y Educacion Primaria que trabaje
ademas la competencia empatica dentro del marco de la educacion

emocional.
Especificos:

1. Conocer las implicaciones de la empatia en el
establecimiento de un buen clima escolar de convivencia y
en la prevencion y/o resolucion del conflicto escolar.

2. Generar un ambiente positivo y emocional en el aula de
Educacion Infantil y Primaria.

3. Trabajar la empatia dentro del aula de Educacién Primaria
como competencia interpersonal basica haciendo uso de
role-playings, textos varios de ficcibn y no ficcion,
audiovisuales, debates, ejercicios de reflexion y discusiones
sobre temas morales diversos.

4. Introducir la empatia dentro del aula de Educacién Infantil a
través de dramatizaciones y cuentos que ayuden a los
alumnos a reflexionar.

5. Promocionar la empatia en los alumnos de Educacién
Primaria e Infantil de forma que lleguemos a la fase de
desarrollo mas avanzada de la empatia.

6. Mejorar las relaciones interpersonales a través de la

identificacion de las emociones de sus iguales.
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7. Desarrollar las habilidades comunicativas y afectivas.

3. MARCO TEORICO:
3.1. Inteligencia Emocional:

La inteligencia emocional se define como un conjunto de habilidades que una
persona adquiere por nacimiento o aprende durante su vida, donde destaca la
empatia, la motivacién de uno mismo, el autocontrol, el entusiasmo y el manejo

de emociones.

El concepto de inteligencia emocional fue utilizado por primera vez en el afio
1990 con Peter Salovey y John Mayer, dos psicélogos norteamericanos, para

luego ser trasladado a un libro homénimo escrito por Daniel Goleman.
3.1.1 La inteligencia emocional segun Goleman.

Este tipo de inteligencia no consiste en alterar la capacidad de generaciéon de
emociones con respecto a diferentes estimulos del entorno, sino se relaciona
mMAs con la reaccion que una persona tiene frente a ellas, que muchas veces son

mMAas impactantes que las emociones en si que desencadenan esta accion.

Caracteristicas de la Inteligencia Emocional

1. Prestan atencidén a sus emociones: las personas que desarrollan este tipo
de inteligencia analizan sus emociones y las escuchan, no solo se limitan
a sentirlas.

2. Conocen sus sentimientos y no los reprimen: estas personas son
auténticas y sinceras, ya que expresan sus sentimientos de forma clara.

3. Analizan sus proyectos y suefios: no viven en un suefio constante, sino
que saben razonar sobre lo que sienten y si alguna meta puede ser

alcanzada o no.
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4. Tienen un balance constante en sus acciones: saben que todo tiene su
lado bueno o malo, por lo que dirigen su atencion a las cosas que pueden
solucionar o que pueden ser de utilidad para ellos mismos.

5. No toman nada personal: cuando una persona los altera o algo en su
entorno no sale como lo tenian planeado, analizan qué pudieron haber
hecho mal y qué cosas mejorar a futuro. No se concentran en algo que no
pueden controlar.

6. Son autocriticos con sus acciones: las emociones no los controlan, ellos
controlan lo que deciden hacer con ciertas emociones y reconocen
cuando algo se les fue de las manos.

7. Se fijan en las emociones de otras personas: intentan ser siempre
empaticos con sus semejantes para saber coOmo expresan sus
emociones. Asi, se relacionan mejor con los demas.

8. Conocen siempre gente nueva pero se rodean de aquellos con los que
tienen una conexion: A través de otras personas, conocen diferentes
puntos de vista y comparten mas con aquellos que son compatibles con
la suya. No pierden tiempo en relaciones toxicas ahorrdndose asi una
incomodidad innecesaria.

9. Se motivan a si mismos constantemente: estas personas se emocionan
cuando sucede algo que les gusta o realizan una accion determinada. No
se enfrascan en por qué ya no les motivan cosas antiguas, sino que

buscan siempre renovar su emocion con nuevas experiencias.

¢,Cuales son los tipos de inteligencia emocional?

La inteligencia emocional no es una sola. Abarca diferentes tipos y
caracteristicas que definen el coeficiente intelectual de un aspecto de la persona.
Estas pueden dividirse en cinco categorias basicas:
1. Empatia: Consiste en entender como se sienten los demas y aprender a
comunicarse correctamente para lograr un objetivo comun. Cada persona
reacciona de diferente manera a ciertos estimulos dependiendo de su

contexto y su experiencia.
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2. Habilidades sociales: las buenas relaciones interpersonales guian a las
personas al éxito, ya que pueden lograr mas cosas con liderazgo, gestion
de conflictos, cooperacion y trabajo en equipo.

3. Autoconocimiento: este tipo de inteligencia emocional consiste en la
capacidad de reconocer los sentimientos que uno alberga y cOmo estos
pueden afectar las acciones que hacen. La conciencia emocional y la
confianza son vitales para su desarrollo.

4. Motivacién: este tipo se relaciona con el compromiso de llegar a los
objetivos que uno se plantea, como se mantiene el positivismo ante las
adversidades y cudl es la iniciativa que una persona maneja para plasmar
determinadas metas.

5. Autorregulaciéon: las técnicas de autocontrol son esenciales en la
inteligencia emocional. Controlar la duracién de nuestras emociones y que
tanto influyen estas en nuestras decisiones es vital para este tipo de

inteligencia emocional.

3.2. Concepto de empatia

La empatia es la capacidad de comprender la vida emocional de otra persona,
casi en toda su complejidad. Esto no supone necesariamente compartir las
mismas opiniones y argumentos que justifiquen el estado o reaccidn que expresa
la otra persona. Ni siquiera significa estar de acuerdo con el modo de interpretar
las situaciones con carga afectiva del interlocutor.

La empatia esta referida entre otras cosas a la escucha activa, la comprension y

el apoyo emocional. Ademas, la empatia implica tener la capacidad suficiente
para diferenciar entre los estados afectivos de los demas y la habilidad para
tomar perspectiva, tanto cognitiva como afectiva, respecto a la persona que nos

expresa su estado emocional.
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3.21 Factores precursores de la empatia durante la infancia.

Como educadores debemos de saber qué factores socializadores durante la

infancia son precursores de un buen nivel de empatia en la persona. Eisenberg

y Strayer (1992) sefialan una serie de indicadores predictores de la sensibilidad

empatica que si bien no estd demostrado que sean determinantes,

especulativamente se cree que tienen mucho que ver en la promocién de la

empatia durante la infancia.

Dichos factores serian los siguientes segun Eisenberg y Strayer (1992):

a) El apego temprano

Se cree que una intensa relacién afectiva entre padres e hijos durante la infancia,

basada en la seguridad y la confianza, puede hacer que los nifios se preocupen

menos por sus necesidades (ya que estan cubiertas) y se preocupen mas por

sus sentimientos y los de los demas.

b) El afecto parental

En esta vinculacién temprana de seguridad de la que habldbamos entre

progenitores e hijos/as, adquiere especial relevancia el afecto, el amor y los

cuidados en abundancia. Si los padres y madres son capaces de satisfacer las

necesidades emocionales de sus hijos/as mediante su afecto, parece ser que

facilitaran el desarrollo empatico de los mismos.

c) La exposicion a modelos empaticos

Se considera también que si el nifio est4 expuesto desde edades tempranas a

modelos empéaticos que muestren sensibilidad y compasién hacia ellos mismos

y hacia las demas personas, es mas probable que se desarrollen respuestas

empaticas y prosociales en el nifio.

En este sentido, algunos estudios experimentales y observacionales sobre el

tema sefialan el aprendizaje por imitacion de un modelo la causa de que esto

sea asi. Es decir, si los nifios/as ven como sus progenitores les comprenden,

empatizan, ayudan a los demas y llevan a cabo conductas prosociales, es

8
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bastante probable que imiten esas conductas y que por lo tanto, puedan ser mas
empéticos y altruistas en un futuro. Los padres como decimos, juegan un
importante papel en el desarrollo socio-emocional de los nifios, si bien esto es
también extensible a la exposicion a otros modelos sensibles como pueden ser

los maestros o amigos.

Por lo tanto, vemos como nosotros como educadores ejercemos una funcion
esencial en la socializacion y desarrollo empatico de nuestros alumnos, por lo
que debemos ser conscientes de nuestro rol como modelos a seguir, ser
responsables con dicho rol y utilizar eso a nuestro favor a la hora de educar.

Por ultimo en este apartado, sefialar que los nifios también imitan modelos de la
television, por lo que la exposicibn a modelos prosociales es esencial en su
educacion, siendo conscientes que aquellos modelos negativos también pueden
tener una mala repercusion en ellos. La responsabilidad por lo tanto reside en
las familias en un primer término y en los educadores en un segundo término,
por lo que debemos considerar a qué contenidos y modelos exponemos a

nuestros alumnos.

3.2.2 Beneficios de trabajar la empatia en el sistema educativo.

El hecho de ser empaticos conlleva multiples beneficios tanto para nosotros
mismos como para los demas.
a) Para uno mismo:

« Facilita el éxito en las relaciones laborales, sociales y personales. Las
personas empaticas trabajan mejor en equipo, son mejores comparieros,
mejores jefes si fuera el caso. En las relaciones sociales tienen mas y
mejores amigos y en las relaciones interpersonales consiguen mayor

grado de intimidad.
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« Evita problemas de soledad y disminuye la posibilidad de tener relaciones

conflictivas con los demas.

« Es mas probable que resuelvan conflictos de forma pacifica, sin recurrir a

la agresividad, pero sin caer en el peligro de la resignacion.

b) Para los demas:

e Las personas empaticas es mas probable que ayuden a los demas

cuando lo necesiten. Disfrutan con el bienestar y la alegria ajenos.

e Ofrecen las mejores condiciones para el trabajo, la amistad y las

relaciones mas intimas.

o Favorecen el buen clima de clase, las relaciones amigables, la solucién

de conflictos, etc.

« Inhiben més probablemente la agresividad y son sensibles al dolor

inevitable que puedan provocar.

La empatia, precisamente por eso, suele incluirse en todos los programas de

entrenamiento en competencia social o habilidades sociales. (

3.3 Lainteligencia emocional dentro del curriculo de Educacion Infantil.

En primer lugar, la LOE, anterior ley educativa, (Ley Organica 2/2006 de 3 de

Mayo) en el preambulo aparece reconocido este interés por el desarrollo

emocional: “Se trata de conseguir que todos los ciudadanos alcancen el maximo

desarrollo posible de todas sus capacidades individuales, sociales, intelectuales,

culturales y emocionales”.

Por lo tanto, la ley educativa hace mencion a la educacion y formacion

emocional, sin embargo en la nueva ley educativa, LOMCE (Ley Orgéanica 8/2013

de 9 de diciembre), el primer parrafo configura un preambulo distinto: "La

educacion es el motor que promueve la competitividad de la economiay las cotas

de prosperidad de un pais; su nivel educativo determina su capacidad de

10
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competir con éxito en la arena internacional y de afrontar los desafios que se
planteen en el futuro. Mejorar el nivel de los ciudadanos en el &mbito educativo
supone abrirles las puertas a puestos de trabajo de alta cualificacion, lo que
representa una apuesta por el crecimiento econdmico y por conseguir ventajas

competitivas en el mercado global."

Por otro lado, en el dictamen del parlamento europeo de 26 de septiembre del
2006, incluyé entre las competencias a tratar, la competencia civica y social, la
cual estd intimamente relacionada con la emocional: “Los elementos
fundamentales de esta competencia incluyen la capacidad de comunicarse de
una manera constructiva en distintos entornos, mostrar tolerancia, expresar y
comprender puntos de vista diferentes, negociar sabiendo inspirar confianza, y
sentir empatia. Las personas deben ser capaces de gestionar el estrés y la
frustracion y de expresarlos de una manera constructiva, y también de distinguir
la esfera profesional de la privada”.

Esta competencia, se basa en una actitud de colaboracion, en la seguridad en
uno mismo y en la integridad. Las personas deben interesarse por el desarrollo
socioeconémico, la comunicacion intercultural, la diversidad de valores y el
respeto a los demas, asi como estar dispuestas a superar los prejuicios y a
comprometerse. (2006/962/CE).

Otras grandes organizaciones que contemplan la necesidad de la educacion

emocional se trata de la UNESCO (United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization). En el informe DELORS, cuyo nombre tiene su origen en
el politico Jacques Delors, (1998), se hace hincapié en la necesidad de la
educacion emocional ya que afirma que la gran cantidad de problemas proceden
del contexto emocional. Por ello, defiende que “mientras los sistemas educativos
formales propenden a dar prioridad a la adquisicion de conocimientos, en
detrimento de otras formas de aprendizaje, importa concebir la educacién como

un todo. En esa concepcion deben buscar inspiracion y orientacion las reformas

11
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educativas, tanto en la elaboracion de los programas como en la definicion de
las nuevas politicas pedagogicas.”

Por ello, la UNESCO defiende los cuatro cimientos béasicos de la educacion
(aprender a hacer, conocer, ser y vivir) pero otorgando la mitad de la importancia
al pilar de aprender a ser, el cual estd basado por completo al desarrollo
emocional y social del individuo pero sin quitarle importancia a los demas pilares,
gque como menciona el documento, son importantes pero siempre se les ha

otorgado esa importancia y a aquellos de caracter social se les ha restado.

Asi, en las leyes educativas que rigen el sistema, identificamos algunos puntos
gue hacen referencia a la Educacion emocional pero siempre siendo general.
Aunque suficiente para brindar el derecho de inculcar esta competencia en el

aula.

3.4 La educacién emocional dentro del curriculo de Educacion primaria.

A partir de la popularizacion de la inteligencia emocional, se ha reclamado desde
el dmbito educativo la necesidad de integrar la Educacion Emocional en el
curriculum para no correr el riesgo de llegar a “deseducar” emocionalmente. Aun
asi, en la mayoria de casos se han ignorado estos consejos, porque se puede
observar en la legislacion una clara disminucion de los objetivos relacionados
con la Educacion Emocional a medida que avanzamos en las diferentes etapas
educativas (Sala y Abarca, 2001). Afortunadamente una de las competencias
que se proponen en el curriculum para que se adquieran a lo largo de la
educacién obligatoria es la competencia social que, como comenta
SanchezRiesco (2001b) proporcionara un mayor equilibrio personal y afectivo al
alumnado.

Esta claro que una parte importante del desarrollo emocional se produce en la
primera infancia, por lo que, cuanto antes se inicien los aprendizajes, mejor y
mas solidos seran (Gonzalez-Hermosell y Gonzalez-Pérez, 2011). Pero, también

es necesario que se afiance en las etapas educativas consecutivas porque es en

12
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estas donde se formard y consolidara la propia identidad, el concepto y la

percepcion de las propias habilidades (Sala y Abarca, 2001).

Algunas Comunidades Autdnomas como Castilla la Mancha o las Islas Canarias
habian propuesto el trabajo de las emociones de forma explicita. Debido a los
cambios en la legislacion educativa, en Castilla la Mancha no sigue vigente, pero
en las Islas, si. Veamos con mas concrecion este Ultimo caso porque nos dara
ideas sobre lo que podemos trabajar en nuestras aulas.

El gobierno de las Islas Canarias propone en la ley vigente una asignatura de
libre configuracion titulada “Educacién Emocional y para la Creatividad”. En ésta
se proponen tres bloques de contenidos: Conciencia emocional, Regulacion
emocional y Creatividad. Podemos observar que en esta area de conocimiento
hay competencias que no quedan cubiertas si lo analizamos desde el punto de
vista de la propuesta de Educacién Emocional del GROP, pero aun asi nos
puede ayudar en la misma.

Cabe comentar que, en Educacion Primaria, esta asignatura es de libre
configuracion y solamente se puede realizar de 1° a 4° curso; por lo que tiene
una continuidad un poco escueta. Aun asi, alabamos la iniciativa y deseariamos
gue esta fuera una materia obligatoria y que el profesorado estuviera formado

para la misma.

4. CONTEXTUALIZACION
4.1. Caracteristicas del entorno y del centro.

El proyecto se llevara a cabo en el “Centro Educativo La Amistad” situado en la
calle Sevilla n® 10 28945 Fuenlabrada (Madrid). El centro, se encuentra en la
localidad de Fuenlabrada situada al sur de Madrid que cuenta con una poblacion
de 212.000 habitantes y es considerada uno de los municipios mas jévenes de
la comunidad de Madrid. En cuanto a la economia, prima la industria y el sector
servicios. En cuanto al centro, destacamos un Unico acceso desde la calle

Sevilla. Esta formado por un edificio con una cancha de baloncesto que dispone

13
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de un portico cubierto, un campo de fatbol de arena y un patio mas reducido y
protegido para los alumnos de educacion infantil que disponen de tobogan y
multiples juguetes para su entretenimiento. El edificio tiene 3 plantas. La planta
baja esta compuesta por la guarderia que dispone de 4 aulas, la etapa de
educacion infantil ademas de una secretaria, la direccién, el comedor y aseos
para alumnos. La planta superior estd formada por la etapa de educacion
primaria donde encontramos seis aulas, una para cada curso, un aula de
laboratorio, un aula para clases de musica y otro para clases de yudo. En la
tercera planta encontramos la etapa de educacion secundaria. El centro dispone
de cuatro aulas para esta etapa y en esta misma planta encontramos un
despacho para el AMPA, otro para el psicélogo, despachos donde tienen lugar
tutorias con padres y madres y una sala de profesores donde tienen lugar

reuniones entre el claustro.
4.2 Caracteristicas del alumnado.

Este proyecto va dirigido a los alumnos del segundo ciclo de Educacion Infantil
y primero y segundo de Educacion Primaria. Cada clase esta formada por un

maximo de 25 alumnos. Son clases heterogéneas y con algunos alumnos

5. INTERVENCION EN EL AULA.

A menudo vemos en la escuela como nifios y nifias tienen dificultades para
reconocer y gestionar las diferentes emociones. Les cuesta ponerse en el lugar
del otro, hablar y compartir opiniones de una manera asertiva... No saben cémo
identificar las emociones, como reconocerlas y como gestionarlas. Por ello en
este proyecto hemos disefiado actividades para trabajar en el aula La Empatia.
Las actividades se van a trabajar partiendo de las competencias de la
Inteligencia Emocional.

A continuacién detallamos algunos ejemplos de actividades y recursos

materiales para que los podéis usar en el aula.

14
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La inteligencia emocional es la capacidad de identificar, comprender y manejar
las emociones en uno mismo y en los demas, es decir, la capacidad que tenemos
para tratarnos bien y tratar bien a los demas. Consta de tres procesos basicos

gue la engloban:

1. Percibir: Reconocer de forma consciente nuestras emociones e
identificar qué sentimos y ser capaces de darle una etiqueta verbal.

2. Comprender: Integrar lo que sentimos dentro de nuestro pensamiento y
saber considerar la complejidad de los cambios emocionales.

3. Regular: Dirigir y manejar las emociones tanto positivas como negativas

de forma eficaz.

Sabemos que los alumnos que desarrollan una adecuada inteligencia
emocional poseen confianza en sus capacidades; crean y mantienen
relaciones satisfactorias, comunicando lo que necesitan, piensan y sienten,
teniendo en cuenta los sentimientos de los otros; estan motivados para explorar,
afrontar desafios y aprender, poseen una autoestima alta y tienen un mayor
namero de recursos para la resolucion de conflictos. Algo que influye de forma
positiva en todas las areas de su vida.

En el colegio veremos que trabajando la Inteligencia Emocional en el aula
aumenta el bienestar de los alumnos, se reducen los conflictos escolares
resolviéndose de una manera mas asertiva.

Para poder desarrollar la Inteligencia emocional en el aula, se puede dedicar:

« 10 minutos cada mafiana antes de comenzar la “rutina” diaria. Estaran
MAas receptivos.

« 10 minutos antes de acabar las clases, si es posible, se puede repasar
coémo estaban por la mafiana, si algo ha cambiado, creando un espacio
para que puedan reflexionar individual y grupalmente.

e Asamblea: 1 vez por semana. Si por el estilo de las clases o la
organizaciéon del centro educativo, no es posible trabajar las emociones

cada dia, se puede dedicar una hora a la semana y hacerlo en forma de
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Asamblea... Quiza suponga un trabajo extra, pero los alumnos se sentiran
mejor cada dia.
« Complemento Formativo. Realizar un taller especifico para trabajar la

empatia a través de la inteligencia emocional.

Lo primero es dedicar unas sesiones a explicar cuales son las emociones
basicas (la alegria, tristeza, asco, enfado, miedo y sorpresa), ensefiar coémo
puedo identificarlas y qué hacer cuando las identifico.

Para ello podemos comenzar con un taller de inteligencia emocional que sea

dindmico y que fomente de manera especifica la empatia.

Para la realizacion de estas sesiones se pueden utilizar imagenes que muestren
los rasgos faciales de la emocion de una forma clara. Los alumnos deberan
identificar la emocion a trabajar. Se les va preguntando por las caracteristicas
fisicas que pueden observar en la imagen; una vez identificados los rasgos
fisicos preguntamos por las cosas que nos producen dicho sentimiento.
Después, debatimos y comentamos que soluciones podemos encontrar para
ayudar a las personas que presentan dicho sentimiento y por ultimo, qué
podemos hacer nosotros mismos para cambiar esa emocién cuando la estamos
manifestando.

Os dejamos un listado de materiales que pueden serviros para trabajar este taller

de emociones en el aula en la etapa de Ed. Infantil y Ed. Primaria,

LIBROS
Es importante tanto distinguir lo que sienten y piensan ellos mismos, como lo que
sienten y piensan los otros. A través de cuentos o historias, siempre podréis

agregar el componente emocional:

« El emocionario, de Cristina Nufiez y Rafael Romero, Editorial Palabras
Aladas. Es un libro muy sencillo, presenta un itinerario a través de las
distintas emociones que tenemos cualquier ser humano. Lleno de

ilustraciones muy llamativas y con un texto sobre cada emocion que te

16




U VES,

L4 ‘!2' < .
§C, ¥ CENTRO EDUCATIVO somr (j %
55704 “LA AMISTAD” e (GG

FUENLABRADA

invita a la reflexion. Es compatible con cualquier programa emocional, y
ademas dispone de sus propias fichas descargables.

 El monstruo de los colores, de Ana Llenas, Editorial Flamboyant. El
libro trata de un monstruo que se ha hecho un lio con las emociones y
debera aprender a poner en orden la alegria, la tristeza, la rabia, el miedo
y la calma. Es un &lbum ilustrado y gracias a sus expresivas ilustraciones
permite a los nifios identificar con facilidad las distintas emociones que se
viven durante el dia. Aqui tenéis acceso para ver el videocuento.

« Cuentos para educar con inteligencia emocional, de Clara Pefalver y
Sara Sanchez, Editorial Beascoa. Libro enfocado a los nifios mas
pequefios con un lenguaje cercano y sencillo. Es un manual perfecto para
comprender y gestionar las dudas que generan en nosotros las diferentes
emociones.

« Paulay su cabello multicolor, de Carmen Parets Luque. Es un cuento
gue trabaja las emociones mas basicas: alegria, tristeza, enfado y miedo.
Este libro te permite descubrir como a Paula le cambia de color del pelo
segun la emocién que sienta, a través de las transformaciones en el pelo
de Paula vamos visualmente dando nombre a las emociones que
sentimos. A partir de hacernos preguntas como ¢Qué nos provoca esa
emocion?, ¢(Qué nos hace sentir? y ¢Qué debemos hacer? vamos
proporcionando respuestas y soluciones para cada tipo de emocion. Aqui

tenéis acceso al videocuento.

VIDEOS

Los videos propuestos os pueden ayudar a jugar al “traje de detective”. El juego
consiste en analizar los estados emocionales de los personajes. Preguntarles
cOmo crees que se sienten y como lo demuestran. Tienen que prestar atencion
tanto a la comunicacion verbal, como a la no verbal. Crear debates: ¢cémo

reaccionarias tu?, ;como son las reacciones? ;exageradas, irreales?...
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Las emociones en diferentes situaciones con sus peliculas favoritas.
“Las emociones en situaciones”
https://www.youtube.com/watch?v=s7inwr36UXA

Para trabajar la empatia. “La gallina o el huevo”

https://www.youtube.com/watch?v=tQm4iiaYAtg

1829

Video para hablar sobre las repercusiones que puede tener meterse con

una persona por ser diferente. “Para los pajaros”
https://www.youtube.com/watch?v=zcBRFqiWnX4

Para trabajar el enfado. Cancion infantil me tranquilizo
https://www.youtube.com/watch?v=aixHCoOHIP4

Para trabajar asertividad. Asertividad para nifios.
https://www.youtube.com/watch?v=da8Da_oWVRU&list=FLzEhBn-
gsdepoyxaSbnsA9g&index=34

Para trabajar la Amistad. Ciguefias y nubes

https://www.youtube.com/watch?v=vSTt50LBUUs

Para trabajar la tristeza. Muerte de Mufasa

https://www.youtube.com/watch?v=0bl0VyWtyrO

JUEGOS ONLINE

Descubre cdmo eres es un juego con distintas actividades que
permiten a los nifios descubrir como trabajar la propia identidad,

experimentar sentimientos y reconocer emociones.

https://www.vedoque.com/juegos/juego.php?j=identidad-sentimientos-

diversidad

Pelayo y su pandilla tiene divertidas y variadas actividades sobre

distintas emociones, identidad sobre el propio cuerpo e incluso juegos

sobre salud e higiene personal.
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https://www.educanave.com/infantil/alumnos_archivos/aprenderautonomi
apersonal.htm

Conocerse y valorarse es una interesante herramienta de
autoconocimiento para nifios a partir de 10 afos.
http://agrega.juntadeandalucia.es/visualizar/es/es-
an_2010040613_9102918/false

JUEGOS GRUPALES DENTRO DEL AULA

Domind de los sentimientos: Adqui podéis descargarlo, ademas la
pagina ofrece ideas de mas actividades que se pueden hacer.
https://www.orientacionandujar.es/2014/07/29/domino-de-los-
sentimientos-incluimos-la-solucion-trabajamos-las-emociones/

Diario de las emociones: El juego es una dinamica educativa que trata
de favorecer la reflexion sobre los propios estados emocionales. A través
de esta dinAmica vamos a procurar que los nifios y nifias dibujen sus
estados emocionales y que tomen conciencia de cuando sienten cada
emocioén, de los posibles desencadenantes y consecuencias. De esta
manera tendran un rico collage de las propias emociones.

Juego “El observador”: Deben observar las expresiones emocionales
de otras personas (familiares y amigos). Deben fijarse en los aspectos
verbales (qué dice y cédmo lo dice) y en los aspectos no verbales: gestos
faciales, muecas, tonos de voz, tics, etc. Como ya se trabaj6 al principio,

este juego les motiva mucho porgque saben en qué han de fijarse.

¢, Qué estard pasando? A través del roleplaying podemos plantear diversas

situaciones, reales o imaginarias (preferiblemente reales), y han de dramatizar

la situacion con todo tipo de detalles. El resto de los comparieros deben tratar de

adivinar los estados afectivos en cada uno de los acontecimientos relatados. “Me

imagino que sentiste..cuando”. Confirmar si ha acertado en los sentimientos.

19



http://agrega.juntadeandalucia.es/visualizar/es/es-an_2010040613_9102918/false
http://www.orientacionandujar.es/2014/07/29/domino-de-los-sentimientos-incluimos-la-solucion-trabajamos-las-emociones/

U VES,

L4 \I‘,{' ” t
$C ¥ CENTRO EDUCATIVO - (
w")) “g ”LA AMISTAD” Certification Ly

FUENLABRADA

5.1. ACTIVIDADES EN EDUCACION INFANTIL.

La propuesta de intervencion consta de ¢,307? sesiones divididas en dos bloques:
un primero donde nos basaremos en la introduccion a la educacion emocional,
importante para crear una base de conocimiento sobre las emociones en los
alumnos y alumnas, y otro bloque dirigido especificamente al desarrollo de la

empatia.

BLOQUE 1: LAS EMOCIONES

1.“La sonrisa perfecta”

Objetivos:

1.Conseguir que los nifios identifiquen las dos emociones que aparecen en el
cuento (alegria y tristeza).

2. Dar a conocer la importancia de las emociones para el desarrollo y bienestar
personal.

3. Adquirir conocimientos sobre las emociones (concepto de emocion, alegria y
tristeza).

4. Desarrollar habilidades para trabajar en grupo.

5. Desarrollar valores como el respeto, la escucha, la participacion, la
igualdad,...

6. Expresar qué sienten cuando tienen alegria o tristeza, cuando se sienten asi
y qué hacen. (Expresar sus propias emociones).

7. Adquirir un vocabulario emocional.

Recursos:

-Cainiitas

-Cinta adhesiva.

-Tijeras.

- Folio de identificacion de las emociones
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Temporalizacién: 45 minutos.

Lugar: la actividad se lleva a cabo en el propio aula.

Agrupamiento: se realizard de manera grupal.

Descripcion de la actividad:

Como inicio a la actividad se le hablara al alumnado acerca de las emociones.
En este caso, nos centraremos mas concretamente en la alegria y la tristeza.
Tras una breve explicacion de las emociones a trabajar, se les repartira a los
nifios una ficha en donde aparecen distintas caras sobre las emociones (ver
anexo), éstos han de recortarla y pegarle al extremo una cafita con cinta
adhesiva. Posteriormente, se pasara a la narracion de un cuento llamado “La
sonrisa perfecta”. Durante la lectura del cuento el nifio debera reconocer qué
emociones aparecen en la historia que se esta narrando y para ello, deberan
mostrar la cara correspondiente a la emocion identificada en el cuento. A través
de esta actividad se observara qué conocimientos poseen los nifios en relacion
a las emociones. Una vez finalizado esta actividad, el alumnado debera
identificar las emociones que aparecen en el cuento con vivencias que hayan
tenido ellos mismos y comentarlas en el grupo, con el fin de que nos cuenten
cuando se sienten asi, qué sienten, qué hacen,... Para finalizar con la sesion se
hablara de la importancia de las emociones, asi como de identificarlas tanto en
los demas como en ellos mismos y se les dara tres consejos: 1.Puedo decir que
estoy contento/a y triste. 2.Puedo decir como me siento 3.Puedo pedir lo que

quiero. 8. Conocer consejos para expresar las emociones de alegria y tristeza.

2. “Reconociendo las emociones”.
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Objetivos
1. Dar a conocer la importancia de las emociones para el desarrollo y el
bienestar personal.
2. Desarrollar la capacidad de identificacion de las emociones basicas
(alegria, tristeza, miedo e ira) mediante fichas de identificacion.
3. Adquirir conocimientos sobre las distintas emociones (alegria, tristeza,
miedo, ira y afecto/amor).
4. Desarrollar habilidades para trabajar en grupo.
Desarrollar valores como el respeto, la escucha, la participacion, la
igualdad,...
6. Tomar conciencia de sus emociones para poder expresarlas v,
posteriormente, controlarlas.
7. Expresar qué sienten, cuando se sienten asi y qué hacen con cada una
de las emociones basicas. (Expresar sus propias emociones).
8. Adquirir un vocabulario emocional.
9. Conocer consejos para expresar sus emociones y poder controlarlas.
Recursos:
-Pizarra.
-Tiza.

-Ficha de identificacién de emociones

Temporalizacion: 45 minutos.

Lugar: se realizara dentro del aula.

Agrupamiento: se realizara de manera grupal.

Descripcidn de la actividad:
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Para el desarrollo de esta actividad se le recordara al alumnado el concepto de
emocién, asi como de la existencia de distintas emociones que pueden ser
manifestadas por todas las personas debido a alguna situacion que la ha
provocado. En segundo lugar se pasara a jugar al ahorcado, donde el alumnado
debera adivinar las distintas palabras. Las palabras que han de adivinar son las
diferentes emociones. Una vez que los alumnos han adivinado las distintas
palabras se les preguntara: ¢Qué tienen en comun las distintas palabras? En
todo momento hay que escuchar a los nifios y estar muy atentos a aquello que
comentan. Es aconsejable ayudarlos a expresarse, con el fin de facilitar el
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta primera actividad tendra
lugar en la pizarra. Una vez que el alumnado haya acertado las distintas palabras
del juego anterior, se le repartiran varias fichas en donde apareceran las distintas
emociones. Para ello, el alumno debera identificar cada una de ellas y decir

cuando se sienten asi, qué sienten y como actuan.

Se finalizara hablando de la importancia de las emociones, asi como de saber
identificarlas tanto en los demas como en ellos mismos y de la importancia de
expresarlas y controlarlas. Ademas de ello, se les dara tres consejos: 1.Puedo
decir que estoy contento, triste, enfadado, tengo miedo, necesito amor/afecto.

2.Puedo decir como me siento. 3.Puedo pedir lo que quiero.
3. “Los enfados”. ( 3 SESIONES).

Objetivos:

1. Reconocer el enfado en los demas.
2. Aprender a gestionar la ira.

3. Fomentar la empatia.
Recursos:

e Reproductor de musica y masica relajante.

« Botellade agua vacia, agua caliente, gomina y purpurina..
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Temporalizacion:3 sesiones de 60 minutos en el aula. A partir de la Gltima sesion,

en el aula se podré utilizar el bote de la calma siempre que se necesite.
Lugar: se realizara dentro del aula.

Agrupamiento: ¥ grupo clase.

Descripcién de la actividad:

Durante 3 sesiones los alumnos deberan reflexionar sobre qué
es lo que les hace enfadar, como consiguen mantener la calma vy

qué es lo que pueden hacer para enfadarse menos con sus compafieros.

Sesion 1: Se empezard en asamblea. Se preguntara qué cosas son las que les
hacen enfadar, cada alumno explicard al resto de comparieros las cosas que
mas les enfadan y se anotaran en un folio. Al terminar se ira eligiendo parejas
para representar los enfados en pequefias improvisaciones a partir de las
anotaciones que se habian hecho durante la asamblea. Una vez terminadas las
improvisaciones se preguntard a los alumnos como se han sentido y estos
explicardn cdmo se sienten, qué creen que sienten sus comparfieros cuando se
enfada con ellos...A continuacion se explicara que cuando el enfado es muy
fuerte, se convierte en ira. Para terminar la clase, se hard una sesion de

relajacion donde se escuchara masica relajante con sonidos de la naturaleza.

Sesion 2:En esta sesidn en asamblea se hablara de los enfados que hemos visto
en peliculas, en casa, en su entorno en general. La maestra elegira pequefios
grupos de tres o cuatro alumnos para escenificar de manera improvisada los
enfados expuestos en la asamblea. Para terminar debatiran sobre
como se han sentido, tanto los que se enfadan como los que han provocado
el enfado. Se reflexionard también sobre como se sienten cuando ven a un
compariero enfadado, y como creen que pueden ayudar a su compafiero a volver
a la calma. Se les pedira también para la proxima semana traigan una botella

pequefia de agua vacia para hacer una manualidad.
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Sesion 3: Se realizara la botella de la calma. Se pondra en cada botella gomina
hasta cubrir un centimetro de altura, a continuacion, se pondra agua tibia, para
conseguir que se mezcle bien la gomina cada nifio cogera su botella y la agitara
durante un minuto. Se echara la purpurina y después se vuelve a remover. Ahora
cada nifo mira su botella y respira
lentamente delante de su botella, cuando cae toda
la gomina al fondo de la botella se puede volver a remover. Los alumnos
podran experimentar la sensacion de calmarse gracias a la botella. En la
asamblea se habla de que se puede hacer para que lo compaferos no se
enfaden. También de que se puede hacer para volver a la calma y para
tranquilizar a un compafiero cuando esté enfadado. Para terminar la sesion
hariamos improvisaciones por parejas donde tengan que tranquilizar, calmar o

conseguir que no se enfade un compafiero en una situacién incomoda.

4.“; Como me siento hoy?”

Objetivos:

1. Desarrollar la capacidad de identificacion de las emociones bésicas
(alegria, tristeza, miedo e ira) mediante fichas de identificacion.

2. Tomar conciencia de sus emociones para poder expresarlas y

controlarlas.

Expresar sus emociones.

Adquirir un vocabulario emocional.

Desarrollar habilidades comunicativas.

Desarrollar habilidades para trabajar en grupo.

N o gk~ w

Trabajar valores como el respeto, la escucha activa, la participacion, la
confianza, el compafierismo, ...

8. Conocer consejos para expresar las emociones.
Recursos:

o Ficha de identificacion de las emociones.

25




L4 ‘!2' m
&' ' -é CENTRO EDUCATIVO n:::::ummé ;;)
“’:’J)“\\: "LA AMISTAD" Certification s

FUENLABRADA

Temporalizaciéon: 20 minutos.

Lugar: la actividad se lleva a cabo dentro del propio aula.

Agrupamiento: la actividad se llevara a cabo de manera grupal.

Descripcion de la actividad:

Para el desarrollo de esta actividad se contara con una ficha en donde aparecen
las expresiones faciales de las distintas emociones. Con la ayuda de estas
imagenes el nifio ha de tomar conciencia de sus emociones y sentimientos y
comentar cdmo se siente cada dia. Puede ayudarse de las imagenes de las
fichas. Para ello, debe darse un clima de respeto, sinceridad y confianza para
que el alumno pueda expresar aquello que siente. Es imprescindible mantener
el turno de palabra en el grupo y estar en silencio, para que cada nifio pueda
expresarse. Ademas de ello, es muy importante escuchar al alumnado y que éste
se sienta escuchado, a fin de poder mostrarles la importancia de las emociones
en la vida de las personas, sobre todo, en lo que se refiere a la expresion y
control o0 manejo emocional. Se finalizar4 hablando de la importancia de las
emociones, asi como de saber identificarlas tanto en los deméas como en ellos
mismos y, sobre todo, expresarlas y controlarlas. Ademas de ello, se les dara
tres consejos: 1.Puedo decir que estoy contento, triste, enfadado, tengo miedo,
necesito amor/afecto. 2.Puedo decir como me siento. 3.Puedo pedir lo que

quiero.
5.“El juego de los animales furiosos”.

Objetivos:

1. Conocer la importancia de identificar, expresar y controlar las emociones.

2. Desarrollar la capacidad de identificacibn de las emociones basicas
(alegria, tristeza, miedo, ira) mediante la ficha de identificacion. 3.

3. Tomar conciencia de la situacion de ira presentada en la actividad para

poder expresarla y controlarla a través del juego.
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4. Adquirir un vocabulario emocional.
Desarrollar habilidades comunicativas.

6. Conocer algunos consejos y estrategias para aprender a controlar y
manejar su ira.

7. Desarrollar habilidades para trabajar en grupo.

8. Desarrollar valores como el respeto, la confianza, la escucha, la
participacion, la igualdad, comparierismo,...

9. Adquirir conocimientos sobre la ira.

Recursos:
+ Ficha de identificacion de las emociones.

Temporalizacion: 45 minutos.

Lugar: la actividad se llevara a cabo en el propio aula o en el de psicomotricidad.

Agrupamiento: se realizard de manera grupal.

Desarrollo de la actividad:

Para esta sesion se comenzard explicando cada nifio como se siente en ese
momento. Para ello, se contara con el material de la sesién anterior que le sera
de gran utilidad y ayuda para expresar cdmo se siente cada uno de ellos. (ver la
ficha en el anexo). Una vez que cada uno de los nifios han expresado como se
sienten, se pasara a explicar la emocion de la ira. Ha de hacerse de forma clara
y sencilla y poniendo ejemplos para que los nifios lo comprendan con mayor
facilidad y comprueben que se trata de una emocion como otra cualquieray, que,
por lo tanto, hay que aprender a identificarlas para poder controlarlas y que esa
situacion no nos afecte. Posteriormente, se pasara a la realizacibn de una
actividad llamada “El juego de los animales furioso”. << Imaginaros que sois
animales y que os encontrais en medio de un bosque donde hay muchos arboles,

flores, y muchos animalitos correteando por ahi. Estais todos jugando, pero de
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repente llega un ledén salvaje (que puede ser una de las terapeutas) y empieza
rugir ferozmente. El leén estd muy enfadado porque habéis invado su terreno y
eso no le gusta nada. Ahora cada uno de vosotros/as tenéis que actuar como
animales>>. Para esta sesion la terapeuta ha de guiar la sesion, con la finalidad
de crear una situacion de ira donde el alumnado se meta en el papel y exprese
aquello que siente. Cuando la situacion de ira ha llegado a un punto limite, la
terapeuta ira volviendo a la realidad: << Ahora, poquito a poco, vais a ir tomando
aire por la nariz y expulsandolo por la boca muy lentamente y os vais a ir
convirtiendo en aquellas personas tan importantes que sois>>. Una vez que la
situacion se ha calmado se pasara a hacer una ronda de preguntas y reflexiones
sobre la actividad: ¢ Qué os ha pasado en el juego? ¢ A qué os ha recordado esta
actividad? ¢Ante situaciones asi que os dicen papa y mama? Para finalizar se
les daran varios consejos para que puedan llevarlos a cabo en situaciones de
enfado o ira. 1.Respira. 2.Piensa en una cosa bonita. 3.Cuenta hasta 10 antes

de actuar.

6.” El cuento del animal triste”.

Objetivos:

1. Desarrollar la capacidad de identificacion de las emociones béasicas
(alegria, tristeza, miedo, ira y afecto) mediante fichas de identificacion.
Desarrollar la capacidad de expresiéon emocional.

Adquirir un vocabulario emocional.

Desarrollar habilidades comunicativas.

Expresar mediante un dibujo una situacién de tristeza.

o gk WD

Proponer y/o sugerir consejos y alternativas para la situacién de tristeza
representada en su dibujo.

Conocer estrategias para situaciones de tristeza en el alumno.

8. Tomar conciencia de sus emociones para poder expresarlas y

controlarlas.
Recursos:
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o Ficha de identificacién de las emociones.

Folios.

Lapiz.

e Goma.

Temporalizacién: 45 minutos.

Lugar: se realizara en el propia aula.

Agrupamiento: se llevara a cabo de manera grupal.

Desarrollo de la actividad:

Para esta sesion el nifio ha de explicar como se siente en ese momento. Para
ello, se contara con la ficha de identificacién de las emociones, que puede verse
en el anexo. Este material sera de gran utilidad y ayuda para expresar como se
siente el alumno. Una vez que el alumno ha expresado como se sienten se dara
inicio a la siguiente actividad. Para ello, primeramente se dara una explicacién
breve y sencilla de la tristeza, con el objetivo de que el alumno adquiera y
comprenda dicho término. En segundo lugar, se le repartira al nifio un lapiz y un
folio donde deberan narrar una historia mediante un dibujo. Para ello, el
educador/a comenzara dando unas pautas: 1.Tenéis que dividir el folio en dos.
2.Para vuestra historia, debéis elegir un animal que sera el protagonista de
vuestra historieta. 3.Es solo un dibujo, luego tendréis que narrarlo de forma oral.
4.En la primera mitad del folio debéis representar una situacion en la que a
vuestro animal le ha ocurrido algo y estd muy triste. 5.En la segunda mitad del
folio debéis dibujar lo que le ocurre a vuestro personaje para que ya no esté
triste. A continuacién se pasara a narrar la historia. Es muy importante fijarse en
los dibujos del nifio, ya que vienen cargados de mucho significado. El dibujo nos
dice acerca de sus preocupaciones, miedos, gustos,... Cualquier aspecto que
nos llame la atencion debemos preguntarselo. Se puede sacar mucha
informacion del dibujo. Posteriormente, el alumno ha de comentar cuando se ha

sentido asi, por qué, como se siente, qué hace cuando se siente asi. Finalmente,
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el alumno deberd dar un consejo o varios al protagonista de su historia para
cuando se sienta triste. Los consejos que se le dard al alumno son: 1. Puedo
llorar cuando estoy triste. 2.Puedo decir que estoy triste y por qué. 3.Puedo pedir

afecto cuando estoy triste.
7. Danza macabra de Camille Saint- Saéns. (2 SESIONES)

Objetivos:

1. Reconocer sentimientos a partir de la musica.
2. Saber reconocer el miedo y gestionarlo. Entender en miedo cémo un

sentimiento necesario en muchas ocasiones.
Recursos:

o Reproductor de musica,Danza Macabra (Saint-Saéns, 1874
o Plastilina.

o Proyector.

e Ordenador e Internet.

Temporalizacidon: 60 minutos.

Lugar: se llevara a cabo dentro del aula.

Agrupamiento: %2 grupo clase.

Descripcion de la actividad:

Se utilizara esta musica de diferentes maneras, para ver de qué
manera es mas impresionante y qgue emociones se despiertan. La muasica sera
el punto de partida para trabajar el miedo. Sesion 1: Al llegar al aula Aprendiendo
a Sentir se irdn estirando en el suelo y se iran para hacer una audicion pasiva,
s6lo escuchando la musica. Después se hablara de si les ha gustado, y que han
sentido. Después se repartira plastilina y crearan una escultura mientras que
vuelven a escuchar la musica, esta vez deberan realizar una escultura que

represente lo que sienten.
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Sesion 2, se proyectard una pelicula de dibujos animados cuya banda sonora es
la Danza Macabra(Henderson, 2010). Para terminar se hablara sobre el miedo,
si la musica les transmitia esa emocion, si al realizar la escultura les resultaba
tranquilizante, también se les preguntara qué sensaciones les ha transmitido ver
la pelicula y si se habian imaginado otra historia con esa musica. Se terminara
la sesion hablando sobre el miedo y las cosas positivas que aporta, por ejemplo,
el miedo a quemarnos hace que no pongamos las manos en el fuego, a partir de

agui los alumnos podran expresar qué miedos positivos poseen.

BLOQUE 2: LA EMPATIA.

1. “Buscando emociones” ( DOS SESIONES)

Objetivos
1. ldentificar las expresiones faciales de: alegria, tristeza, miedo, asco,

enfado y sorpresa.
2. Desarrollar la capacidad empatica

3. Ejercitar conductas prosociales como habilidades de ayuda y consuelo.

Recursos:

- PDI e imagenes de diferentes expresiones: alegria, tristeza, asco, miedo,
sorpresa, enfado.

- Cartulinas tamaiio folio para los alumnos.

- 1 cartulina tipo mural.

- Tijeras y pegamentos.

— Revistas.

Temporalizacion: 50 minutos aproximadamente.

Lugar: La actividad se lleva a cabo en la propia aula.
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Agrupamiento: La actividad se realiza de manera grupal.

Descripcion de la actividad:

1. Inicio: El profesor proyecta en la PDI rostros que expresan diferentes
sentimientos: alegria, tristeza, miedo, asco, enfado, sorpresa.

Pide a los nifios que digan a qué sentimiento pertenece cada expresion.

2. Desarrollo: Los alumnos deben recortar expresiones de alegria y tristeza de
las revistas. A continuacion, cada uno las pegara en su cartulina: en un lado las
caras que muestren alegria y en otro las que muestren tristeza. Con los recortes
gue sobren de cada nifio y con los que expresen otros sentimientos (miedo,
enfado...) se puede hacer un mural colectivo. Una vez finalizado, los alumnos
pueden salir a ensefiar su cartulina y se pueden plantear preguntas sobre los
recortes como: ¢,por qué creéis que esta triste/contento?, ¢ qué hariais para que
estuviera contento?, etc.

3. Cierre: Por la parte de atras de la cartulina, los alumnos se dibujan a si
mismos mostrando las expresiones trabajadas, escribiendo debajo de cada

dibujo alegria o tristeza.

2. “Psicomotricidad empatica”

Objetivos

1. Mejorar la capacidad de comprender la perspectiva y sentimientos de
otros.

2. Expresar determinados sentimientos desde el lugar de otro.
Recursos
No hacen falta materiales para la realizacion de esta actividad.

Temporalizacion: 20 minutos aproximadamente.

Lugar: La actividad se lleva a cabo en el aula de psicomotricidad.
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Agrupamiento: La actividad se realiza de manera grupal.

Descripcién de la actividad:

Esta actividad se puede desarrollar en las sesiones de psicomotricidad a modo

de calentamiento.

La actividad consiste en representar situaciones como las siguientes: - Una
planta se pone contenta porque sale el sol (agachados se yerguen) y se pone
triste cuando la arrancan (se encogen y ponen cara de pena). - El raton tiene
miedo y se va corriendo cuando ve al gato, y se pone contento cuando ve un
trozo de queso. - Un perro esta contento cuando su duefio juega con él (lo imitan
a cuatro patas) y esté triste cuando su duefio se va (se quedan quietos y “lloran”).
- Un péjaro estéa contento volando por el cielo (lo imitan con los brazos extendidos
y en movimiento) y esta triste cuando tiene frio por la noche (hacen gestos y

muecas de frio).

3. “El mercado” (DOS SESIONES)

Objetivos
1. Desarrollar valores de respeto, ayudar y tolerancia hacia la discapacidad.
2. Mejorar la capacidad de comprender la perspectiva y sentimientos de los
otros.
3. Desarrollar el interés por el bienestar de los demas.

4. Reflexionar sobre como se sienten las personas con discapacidad ante

una situacion cotidiana.
Recursos
- Cancion popular “La cojita”.
- Ordenador o radiocasete.

- Vendas para los 0jos, tapones y esparadrapo.
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- Materiales para los rincones: frutas, carne, pescado y flores (pueden ser

juguetes, hechos de cartdn o papel, etc.)

Temporalizacion: 50 minutos aproximadamente.

Lugar: La actividad se lleva a cabo en la propia aula.

Agrupamiento: El inicio y cierre de la actividad se realiza de manera grupal, en

el desarrollo se divide a los alumnos en 2 grupos.

Descripcion de la actividad:

1. Inicio: Los alumnos escuchan la cancién popular “La cojita”. A continuacion,
el profesor formula una serie de preguntas sobre ella: ¢qué le pasa a la nifia de
la cancion?, ¢qué dice a quienes la miran?, ¢por qué disimula ser una cojita?,
¢ podéis decir problemas fisicos que pueden tener algunos nifios?, ¢ por qué un
nifio con discapacidad es igual que el resto de los compafieros?, ¢como
debemos comportarnos con él?, etc. Si algun nifio sufre alguna discapacidad, el
tratamiento debe ser mas indirecto. Ademas, para desarrollar este tipo de
preguntas, es preciso que el nifio este plenamente integrado entre sus

compaferos.

2. Desarrollo: Se simulara la situacion de compra-venta en un mercado. Cada
esquina del aula sera un “puesto”: fruteria, carniceria, pescaderia y floristeria. La
mitad de los nifios seran los tenderos y la otra mitad los clientes. Una parte de
los clientes llevaran los ojos vendados, otra llevara tapones en los oidos y otro
esparadrapo en la boca. Asi, cuando todos los clientes hayan comprado algo en
cada puesto, se pueden intercambiar los roles. El profesor ayudara

especialmente a los alumnos con los o0jos vendados para ir de un puesto a otro.

3. Cierre: Los alumnos comentan cdmo se sentian desempefiando cada rol en la
actividad, si es facil o dificil, si han necesitado ayuda... Se reflexiona sobre las
dificultades que puede tener una persona con discapacidad en el dia a dia, los

sentimientos que pueden surgir y cOmo se puede ayudar.
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Objetivos

1. Expresar los propios sentimientos.
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2. Mejorar la capacidad de comprender la perspectiva y sentimientos de los

otros.

3. Desarrollar el interés por el bienestar de los otros.

4. Desarrollar conductas prosociales como habilidades de ayuda, consuelo,

respeto y tolerancia.
Recursos
- “Cartones” para el bingo.
- Bolsa y fichas de los sentimientos. —
Pegatinas.
- Rotuladores.
- Folios, tijeras, pinturas y gomas para las caretas.

Temporalizacion: 50 minutos aproximadamente.

Lugar: La actividad se lleva a cabo en la propia aula.

Agrupamiento: La actividad se realiza de manera grupal.

Descripcion de la actividad:

1. Inicio: El profesor explica a los alumnos que van jugar a un tipo de bingo, por

lo que les pregunta si saben jugar al bingo tradicional.

2. Desarrollo: Se reparte a cada alumno un “cartdon” en el que se incluyen

diversos sentimientos: sorpresa, llanto, duda, alegria, enfado, amor, miedo y

tristeza. El profesor debe tener una bolsa con las fichas de cada sentimiento
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dentro de ella. De este modo, el profesor saca una ficha y la muestra a sus
alumnos. Estos deben tachar la casilla que corresponda a ese sentimiento y, los
nifos que lo deseen pueden contar alguna situacion en la que hayan
experimentado esa sensacion. Cuando el alumno cuente su experiencia, se
pregunta a los demés qué le dirian a su compariero, como le ayudarian ante esa
situacion, etc. Se pone una pegatina en las fichas de los alumnos que participen.

3. Cierre: Los alumnos realizan una careta eligiendo el sentimiento que ellos

quieran
5. “Porcio y Maria” (DOS SESIONES).

Objetivos

1. Comprender la existencia de diversos puntos de vista.

2. Reconocer la importancia de ponerse en el lugar de otros.
Recursos
- Cuento “El cerdito y la ciguefa”.
- Cartulinas, gomas para caretas, tijeras.
- Botella y plato de plastico.

Temporalizacién: 50 minutos aproximadamente.

Lugar: La actividad se lleva a cabo en la propia aula.

Agrupamiento: La actividad se realiza de manera grupal.

Descripcién de la actividad

1. Inicio: Se lee el cuento “El cerdito y la ciglefia” y se realizan preguntas sobre
él: ¢por qué Porcio no queria ir a clase?, ¢qué hizo Porcio cuando invité a comer

a Maria?, ¢qué pasé?, ¢qué hizo después Maria?, ¢,como acaba la historia?
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2. Desarrollo: Se divide a los alumnos por parejas. Cada una de ellas debe
construir un pico y un hocico con los materiales ofrecidos por el profesor y bajo
su supervision. Una vez hechos, los alumnos que lo deseen pueden representar
el cuento mientras el profesor lo vuelve a contar. Al finalizar, se pasara una
botella de plastico y un plato para que los alumnos (con las manualidades
puestas) comprueben las dificultades que tenian los protagonistas del cuento a

la hora de comer.

3. Cierre: Se pueden poner ejemplos de recipientes y pensar en los hocicos de
los animales para saber si podrian comer en ellos. Asimismo, se puede hablar
de la importancia de ponerse en el lugar de los demas para que no nos pase

como en el cuento.
“El cerdito y la ciguefia”

Cuando el cerdito Porcio llegé a su nuevo colegio, le dijo a su mamé que no
queria entrar. Ello pensé que deseaba seguir de vacaciones, y contestd, muy
seria: - Porcio, todos tenemos obligaciones: la mia es trabajar, y la tuya es venir
al colegio a aprender. Se despidio del cerdito con un beso muy fuerte, pero él la
agarro de la manga para que no se fuera. - Aqui no conozco a nadie... Son todos
muy raros... - y sefialo la fila donde esperaban sus nuevos compafieros: pollos,
patos, elefantes, gatos, panteras, ranas... Por fin, mama comprendio lo que le
pasaba: estaba asustado. Siempre habia ido a un colegio donde todos eran
cerditos como él, y en este habia toda clase de animales. - Este es un colegio
mixto al que acuden animalitos de todas las especies - le explicé -. Seguro que
aqui aprenderas mucho y haras nuevos amigos. Porcio no estaba muy
convencido, pero se armo de valor y se colocé en la fila mientras su madre le
decia adiés con la mano. Una vez dentro de su clase, se sentd delante para

escuchar mejor a la profesora.

Su compafiera de pupitre era una cigiiefa alta y esbelta que a Porcio le parecio
muy guapa. La maestra era una pantera negra muy elegante y simpatica. Nada

mas verlo, se acercd a su pupitre con la lista en la mano. - ¢Como te llamas
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cerdito? - le preguntd. Pero la cigliefia contestd antes que él: - Maria. Todos se
rieron, y la pequefa cigliefia se puso colorada. - Le habia preguntado a tu
compariero - dijo la profesora. - Es que... Soy nueva... Y estoy un poco nerviosa
- le confesd la cigliefia al cerdito. - Yo también... - Eres un cerdito muy simpatico.
Porcio not6 como le subian los colores. Se hicieron amigos, y a la semana
siguiente Porcio invitd a Maria a merendar. Porcio puso dos platos en la mesa, y
su papa los llené de natillas. - ¢ Te gustan las natillas, Maria? - Me encantan. -
Ya veras qué ricas son estas... Las que hace mi papa - dijo Porcio, y empez6 a
comer con todas sus ganas. En un minuto acab6 con las natillas. Mientras, el
pico de Maria sonaba “clock, clock, clock” contra el fondo del plato. Pasado un
rato, el cerdito observo que Maria apenas habia comido. “Quiza a las cigliefas
no les gustan las natillas”, pensoé. Y recogio los platos. Al dia siguiente fue Maria
la que invitd a merendar a Porcio. - Mi abuela hace una compota muy rica,

¢quieres probarla? - Si... A mi me encanta la compota - contestd Porcio.

Mama ciglefia sirvio la compota en una especie de botellas de cuello estrecho.
Maria metié el pico y comenzé a comer muy deprisa. Pero Porcio no lograba
meter el morro en aquella botella tan estrecha. Y cuando le daba la vuelta era
aun peor, porque la compota se quedaba pegada en los lados. “Ahora entiendo
por qué Maria casi ho comio natillas ayer”, pens6 Porcio, avergonzado. “Para
ella debe de ser tan dificil comer en un plato como para mi en una botella”. Quiso
disculparse, pero Maria se habia levantado de la mesa. “Quiza esta enfadada
conmigo por no haberme dado cuenta”, se lamento el cerdito. En ese momento
regresd Maria con un gran plato de compota. - Es para ti - dijo. Y dejo el plato
delante del cerdito. “jQué gran amiga tengo!”, pensé Porcio, mientras se comia

la deliciosa compota.

6. “Soy el nuevo” (DOS SESIONES)

Objetivos
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1. Mejorar la capacidad de comprender la perspectiva y sentimientos de los
otros. - Interesarse por el bienestar de los otros.
2. Aprender que los propios actos pueden afectar a los demas.

3. Desarrollar conductas prosociales como habilidades de ayuda y consuelo.
Recursos
- Cuento “Los mufiecos magicos”.
- Un muieco.

Temporalizacion: 50 minutos aproximadamente.

Lugar: La actividad se lleva a cabo en la propia aula.

Agrupamiento: El inicio y el cierre de la actividad se realizan de manera grupal,

el desarrollo por parejas.

Descripcion de la actividad

1. Inicio: Se lee el cuento “Los muiiecos magicos” y se realizan preguntas sobre
él: ¢ se ponen tristes o contentos los mufiecos cuando nadie quiere comprarles?,
¢por qué eran felices al principio?, ¢por qué se ponen tristes?, ¢qué poder les
concede el duende?, cuando un amigo tuyo esta triste ¢como te sientes tu y por

qué?, etc.

2. Desarrollo: El profesor divide a los alumnos por parejas. Cada una debe
pensar y debatir durante unos minutos la siguiente situacién: “Imaginad que
estdis en el patio durante el recreo, y un nifio nuevo en la clase esta solo en un
rincon. ¢ Como creéis que se siente? ;Qué podéis hacer para ayudarle?”. A
continuacion, las parejas saldran a exponer sus ideas. Se puede representar la

situacién con un mufieco.

3. Cierre: Se reflexiona sobre la actividad realizada, sobre los sentimientos que
surgen al ser “el nuevo”, sobre qué podemos hacer para ayudar. Se intenta que

los alumnos compartan sus propias experiencias.
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Los mufiecos magicos

Un hombre llevaba muchos afios construyendo mufiecos de todo tipo: grandes y
pequefios; de tela, felpa, carton, hierro o incluso de azucar. Se sentia muy feliz
al ver que muchos nifios se paraban ante es escaparate y pedian a sus padres
que les regalaran uno. De esta manera, el juguetero era feliz no sélo porque
ganaba dinero, sino también al ver la alegria de los nifios y de los mufiecos
cuando eran “adoptados” por un nifio. Pero en la acera de enfrente pusieron una
tienda de juegos electronicos (videoconsolas, mini-ordenadores, etc.). Poco a
poco los niflos, en lugar de pararse junto al escaparate del juguetero, entraban
directamente en la tienda de enfrente. Asi que, al cabo de unas semanas, ya

nadie compraba mufiecos.

La tristeza se apoderd de la tienda. Los mufecos al principio trataban de
disimular su pena, pero el juguetero sabia que se sentian muy infelices y poco
queridos. Algunos lloraban a escondidas; otros se escondian llenos de
verguenza. Una noche, un duende se aparecio a los mufiecos; al verles tan
tristes sintio tanta pena como el juguetero. Pero €l si podia hacer algo: era un
duende y tenia poderes. Asi que concedié a los mufiecos el don de reir o llorar
por si mismos, sin que nadie les apretara un botén. Al dia siguiente, el viejo
juguetero no salia de su asombro. Un grupo de nifios con sus madres llenaban
la tienda: - jEse, mama! jQuiero ése! - - ;Y yo el de al lado! - - jYo también quiero
uno! - Los nifios formaban una cola que llegaba hasta la calle, todos con ganas
de llevarse un mufeco. ¢Qué estaba pasando? Se pregunté el juguetero. La
respuesta la encontré cuando miré hacia su escaparate: los mufiecos jugaban y

saltaban, reian, lloraban y hacian muecas a los nifios.

El mago les habia concedido ese don. La felicidad volvié a la tienda. El juguetero
trabajaba con mas ganas para poder alegrar a tanto nifio, y cada noche los que

guedaban sin vender celebraban una fiesta con el juguetero.
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7. “¢ Alguna vez has...?”

Objetivos

1. Reflexionar acerca de como se sienten los demas ante una situacion
dada.

2. Aprender que los propios actos pueden afectar a los demas.
Recursos: No se necesitan materiales para la realizacion de esta actividad.

Temporalizacion: 30 minutos aproximadamente.

Lugar: La actividad se lleva a cabo en la propia aula.

Agrupamiento: La actividad se realiza de manera grupal.

Descripcion de la actividad

1. Inicio: Se presentan una serie de situaciones para que los nifios reflexionen y
debatan sobre cémo se sienten los protagonistas. Algunos ejemplos de dichas
situaciones pueden ser: - Mario tiene mucho miedo a la oscuridad y ayer se fue
la luz de su casa por la noche, ¢,cémo creéis que se sintio? - Maria le ha hecho
un dibujo muy bonito a su madre por su cumple, ¢cémo se sentird su madre? -
Juan le ha dicho a Raquel que estd muy guapa, ¢,como se sentira Raquel? - El
abuelito de Oscar esta malo, ¢como se sentira Oscar? - Alejandro le regala a
Pablo su coche de juguete, ¢,como se sentird Pablo? - Victoria invita a merendar

a todos menos a Cristina, ¢,como se sentira Cristina?

2. Desatrrollo: Los alumnos se colocan de pie en el fondo de la clase. El docente
realiza preguntas que comiencen con “; Alguna vez has...?” y aquellos alumnos
que contestan con un “si” deben caminar al otro lado del aula. Algunos ejemplos
de preguntas que se pueden realizar son: ¢Alguna vez has interrumpido la
clase?, ¢Alguna vez has sido insultado por alguien de clase?, ¢Alguna vez has
insultado a alguien de clase?, ¢ Alguna vez se ha enfadado el papa o la mama

con vosotros?Una vez hecha cada pregunta, el profesor debe preguntar a algun
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alumno acerca de cdmo se sinti6 0 cOmo cree que se siente la otra persona ante

esa situacion.

3. Cierre: Se pregunta a los nifios si les ha gustado la actividad y se reflexiona
sobre ella. Asi, se recalca la idea del por qué hacemos algo (ej.: insultar) si a
nosotros no nos gusta que nos lo hagan. Asimismo, se reflexiona sobre el hecho

de que nuestros actos afectan a los demas.
8. “El lobo” (DOS SESIONES)

Objetivos

1. Mejorar la capacidad de comprender la perspectiva y sentimientos de los
otros.

2. Reflexionar sobre la existencia de diferentes puntos de vista.
Recursos
- Cuento “El lobo calumniado”
- Folios y pinturas.

Temporalizacion: 50 minutos aproximadamente.

Lugar: La actividad se lleva a cabo en la propia aula.

Agrupamiento: La actividad se realiza de manera grupal.

Descripcidn de la actividad

1. Inicio: El profesor pregunta a los alumnos si conocen el cuento de “Caperucita
Roja” y se piden voluntarios para contarlo brevemente. Una vez contado, se
plantea la siguiente pregunta: “4Os habéis preguntado alguna vez como se

sentia el lobo?”.

2. Desarrollo: El profesor lee el cuento de “El lobo calumniado” y plantea una

serie de preguntas sobre él: ¢ qué os parece esta historia?, ¢,cOmo creéis que se
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sentia el lobo?, ¢qué pensais de Caperucita?... Se insiste sobre la idea de que
existen diferentes puntos de vista, la importancia de conocer las dos versiones y

ponerse en el lugar del otro.

3. Cierre: Para finalizar, los alumnos realizan un dibujo de la escena del cuento

que mas les haya gustado.
“El lobo calumniado”

El bosque era mi hogar. Yo vivia alli feliz y me gustaba mucho. Siempre trataba
de mantenerlo limpio y ordenado. Un dia soleado mientras yo estaba recogiendo
la basura dejada por unos excursionistas, senti pasos y oi a lo lejos una voz
estridente que me taladraba la cabeza. Me escondi detras de un arbol y vi venir
a una nifia vestida de forma rarisima: toda de rojo y con su cabeza cubierta,
como si no quisiera que la vieran. Naturalmente, me puse a investigar. Le
pregunté quién era, a donde iba, de donde venia, etc. Ella me dijo, cantando y
bailando, que iba a casa de su abuelita con una canasta para el almuerzo. Me
parecié una persona honesta, pero estaba en Ml bosque y ciertamente parecia
sospechosa con esa ropa tan extrafia. Asi que decidi darle una leccion y
ensefiarle lo serio que es meterse en Ml bosque sin anunciarse antes, vestida
de forma tan extrafia y molestando con esos cantos tan irritantes. Le dejé seguir
su camino, pero corri a la casa de su abuelita. Cuando llegué, vi a una simpética
vigjita, le expliqué el problema y ella estuvo de acuerdo en que su nieta merecia
una leccion. La viejita acepté permanecer escondida debajo de la cama hasta

que yo la llamara.

Cuando llegé la nifia, la invité a entrar al dormitorio donde estaba acostado,
vestido con la ropa de la abuelita. La nifia llegé sonrojada y me dijo algo
desagradable acerca de mis grandes orejas. He sido insultado antes, asi que
traté de ser amable y le dije que mis grandes orejas eran para oirla mejor. Me
gustaba la nifia y trataba de prestarle atencion, pero ella hizo otra observacion
insultante acerca de mis ojos salidos. Ustedes comprenderan que empecé a

sentirme mal; la nifia tenia una bonita apariencia, pero era muy antipatica. Sin
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embargo, segui la politica de poner la otra mejilla, y le dije que mis ojos me
ayudaban a verla mejor. Su siguiente insulto si que me encolerizé. Siempre he
tenido problemas con mis dientes tan grandes, pero esa nifia hizo un comentario
muy desagradable. Sé que debia haberme controlado, pero salté de la cama 'y
le gruiii ensefiandole mis dientes y le dije que eran grandes para comerla mejor.

Ahora seamos serios: ningun lobo puede comerse a una nifia.

Todo el mundo lo sabe, pero esa Caperucita loca empezo a correr alrededor de
la habitacion gritando, y yo también corria detras de ella tratando de calmarla y
diciéndole que era broma. Como tenia puesta la ropa de la abuelita, me la quité,
pero fue peor. De repente la puerta se abri6 y aparecio un lefiador con un hacha
enorme. Yo le miré y comprendi que corria peligro, asi que salté por la ventana
y escapé. Desgraciadamente, la abuelita jamas conté mi parte de la historia. No
pas6é mucho tiempo sin que se corriera la voz de que yo era un lobo malo. Todo
el mundo empezé a evitarme, nadie queria estar conmigo y yo ya no he sido feliz.
No he vuelto a saber nada de esa pequefia nifia antipatica y vestida de forma

tan rara, pero yo nunca pude contar mi historia. Ahora ustedes ya lo saben.
9. “La bata de mi compaiero”. (DOS SESIONES).

Objetivos

1. Mejorar la capacidad de comprender la perspectiva y sentimientos de los
otros. 2.

2. Desarrollar el valor del respeto.
Recursos
- MUsica y radiocasete u ordenador.
- Plastilina.
- Batas de los alumnos.

Temporalizacion: 50 minutos aproximadamente.
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Lugar: La actividad se lleva a cabo en la propia aula.

Agrupamiento: El inicio de la actividad se realiza por parejas mientras que el

desarrollo y el cierre de manera grupal.

Descripcion de la actividad

1. Inicio: El profesor divide a los alumnos por parejas y los miembros de cada
pareja se intercambian las batas. Cuando comience a sonar la musica, cada

alumno debe intentar imitar al duefio de la bata desde una actitud de respeto.

2. Desarrollo: Una vez parada la masica, los alumnos deben expresar qué han
sentido “siendo su compafiero”, si ha sido facil o dificil, si lo han conseguido...
Se reflexiona acerca de la importancia de ponerse en el lugar del otro para

conocerle y saber cuéles son sus sentimientos.

3. Cierre: Los nifios moldean la bata de su pareja con plastilina, incluyendo el

nombre de su compafiero.
10. “Cuido de los papas”

Objetivos

Ser capaz de ponerse en el lugar de los padres.
Comprender que los propios actos afectan a los demas.

Desarrollar el interés por el bienestar de los otros.

A

Desarrollar conductas prosociales como habilidades de ayuda.

Recursos

e Video: https://www.youtube.com/watch?v=sX_hUW2zt40
e Ordenador, PDI.

Temporalizacion: 30 minutos aproximadamente.

Lugar: La actividad se lleva a cabo en la propia aula.
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Agrupamiento: El inicio y cierre de la actividad se realiza de manera grupal, en

el desarrollo se divide a los alumnos en 3 grupos.

Descripcion de la actividad

1. Inicio: Se advierte a los nifios que algo de lo que ocurre en el video no les va
a “cuadrar” (es poco frecuente que sea el nifio el que cante una nana a sus
padres). Después de su visionado, se debate sobre qué han detectado como
inusual. A continuacion, el profesor comenta: “4Os imaginais lo contentos que
se sentirian los papas al ver que su hijo les cuida por las noches cantando una
nana?”. Se dedican unos minutos para que los alumnos recuerden qué hacian
sus padres por ellos cuando eran bebés. A continuacion, se les pregunta
directamente: “; Qué haciais vosotros cuando erais bebés por papa y mama?”
Es probable que digan que nada porque eran muy pequefios. Esta pregunta
puede llevar con facilidad a lo que pueden hacer ahora: “;Y qué hacéis ahora
que ya sois mayores?” Se trata de que los alumnos, de manera espontanea,
aporten ejemplos de qué cosas hacen por su familia y como creen que esta se
siente cuando las hacen. Si les cuesta identificar situaciones, el profesor les
puede ayudar de la siguiente manera: Cuando vais a comer, ¢ayudais a poner

la mesa? ¢y como creéis que se sienten vuestros padres?, etc.

11. Confio en mi compafiero.

Objetivos:

1. Confiar en mi comparfero.
2. Ser capaz de verbalizar los sentimientos experimentados a traves del
tacto.

3. Plasmar en un dibujo mis sentimientos y emociones.

Recursos:
o Hojas
e pinturas
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e hojas de arboles

e arena.

Temporalizacion: 40 minutos.

Lugar: se realizara en el patio.

Agrupamiento: se llevara a cabo en parejas.

Descripcion de la actividad:

Esta actividad tendra lugar en el arenero. Por parejas, uno de ellos se vendara
los ojos y el otro le guiara hasta un arbol. El compafiero le hara preguntas tales
como: ¢, Qué sientes? ¢te gusta? ¢te da miedo? Etc. A continuacion, haremos lo
mismo, pero en este caso, las parejas estaran sentadas en la arena, tocandola
e introduciendo las manos en ella. Se intercambiaran los roles. Una vez
finalizada, nos sentaremos todos en circulo para hablar de lo que hemos sentido.
Para finalizar, individualmente y en clase, plasmaran sus emociones vividas en
un dibujo utilizando elementos que han tocado como: pequeias cortezas de los
arboles, hojas, un poco de arena (sera proporcionada por la profesora a cada

uno cuando éste lo pida), etc.
12. Los celos y la empatia. (2 SESIONES)
Objetivos:
1. Aprender a gestionar las emociones propias.
2. Aprender a ponerse enel lugar del otro a través de la dramatizacion.
Recursos:
o Cuento:jJulieta, estate quieta!(Wells,1981).

Temporalizacidon: 60 minutos.

Lugar: se realizara en el propia aula.
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Agrupamiento: %2 grupo clase.

Descripcién de la actividad:

Con esta actividad se trabajaran los celos a partir de las propias experiencias y
de un cuento. Sesidon 1. En asamblea, se preguntara si conocen que son los
celos, si alguna vez han escuchado hablar de ellos. A continuacion, se explicara
en cuento jJulieta, estate quieta! Wells (1981). Después se abrird un debate
sobre qué es lo que le pasa a Julieta, por qué Julieta se comporta asi, Si
consideran que es correcto lo que hace, y qué es lo que harian ellos en el lugar
de Julieta. Para terminar la sesion se realizard una dramatizacion, se elegird a 5

alumnos que recrearan a los personajes mientras la maestra lee el cuento.

Sesion 2: Se empieza con una asamblea donde los alumnos deberan recordar
si alguna vez han sentido celos, como se sintieron, si es dificil esa sensacion y
qué pueden hacer para sentirse mejor. Después se harian
improvisaciones por parejas donde un nifo
quiere un juguete y se lo regalan a un comparfiero, ¢como reaccionaria
cada uno? Hariamos otra improvisacioén con otros compafieros, unos serian los
padres y los otros dos
hermanos, uno de 4 afios y el otro un bebé de 3 meses ¢(qué pasa en
la casa? ¢Cdomo reacciona cada uno? ¢Como se sienten los padres en esta
situacion? ¢Y el resto de hermanos? Para terminar se abre debate de cémo
creen que se ha sentido cada uno representando cada personaje, y como lo han
visto los compafieros que eran espectadores. Elaboraran las gafas positivas
(Caruanay Tercero, 2011) Cada nifio tendra unas gafas hechas de cartulina que
deberan de decorar como mas les guste y se afiadira papel celofan para ver las
cosas de manera diferente. Una vez acabadas se las pondran, con
ellas veran las cosas de una manera mas positiva, en una situacion en
la que podrian tener celos con las gafas ya no sucede ¢Como lo demuestran?
Se volveran a hacer las improvisaciones, pero esta vez como llevan las gafas ya

no reaccionan igual, ¢qué cosas positivas veran en esta situacion?
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La propuesta de intervencion consta de 31 sesiones divididas en tres bloques:

un primero donde nos basaremos en la introduccion a la educacion emocional,

importante para crear una base de conocimiento sobre las emociones en los

alumnos y alumnas, un segundo bloque dirigido especificamente al desarrollo de

la empatia y un tercer bloque dirigido al desarrollo positivo del autoestima.

BLOQUE 1: LAS EMOCIONES

ACTIVIDAD 1

“ASi ME SIENTO HOY

Competencia

Conciencia emocional

a trabajar (Alegria, tristeza, ira, enfado, miedo, vergiienza,

Emocional
Objetivos Reconocer y nombrar mi estado emocional
Una sesién de 40 minutos. (12 sesiones a lo largo del
_ Curso).
Tiempo
estimado Esta actividad se realizard con cada emocién que se vaya

envidia, timidez, asco, decepcién, amor y serenidad)
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Descripcion y
procedimiento

1° “Me miro” Si en el centro no hay sala que disponga de
un espejo grande, llevaremos varios espejos a clase. Se le
pide a los niflos que se acerquen al espejo para verse.
Daremos el tiempo suficiente para que todos pasen por el
espejo y se puedan mirar y fijar en los detalles de su cara.

2° “Me dibujo” se les pide que dibujen su cara en una hoja
en blanco donde cada nifio dibujara todas las expresiones
de su cara. Se les indica que pueden dar color si asi lo
desean.

3° doy nombre a la emocion: debajo de su cara, escribirdn
su nombre y como se encuentran hoy. Es el momento de
dar nombre y definir la emocién que siento.

4° Me expreso con los demas: Nos dispondremos en
semicirculo, sentados en el suelo, de modo que el que sale
a hablar pueda ser visto por todos. Cada nifio explicara a
los demas, como se siente y porgue se siente asi.
Colocara su cara en un lugar visible de clase (podremos
colocar un extenso papel continuo con el contenido que
estamos trabajando y/o el nombre de la actividad). De tal
modo que cuando volvamos a hacer la actividad otro dia,
podremos visualizar como cambian nuestros estados
emocionales segun el dia y la vivencia de ese dia.

Recursos
necesarios

Un espejo grande o varios individuales.
Folios, lapices y colores.

Papel continuo y pegamento reutilizable
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Valoracién de la
actividad

Recogeremos la opinion de cada nifio, preguntando si les
ha gustado la actividad, que parte de la actividad les ha
gustado méas y la que menos les ha gustado. La maestra
registrara las opiniones de los nifios en un registro
anecddtico o en un diario de emociones de clase.

BLOQUE 2: LA EMPATIA

ACTIVIDAD 2

“DEL REVES”

Competencia

Conciencia emocional y empatia.

Emocional
Objetivos Reconocer e identificar diferentes estados emocionales.
Tiempo 3 sesiones de 40 min cada una
estimado
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Descripciény
procedimiento

PRIMERA SESION

1°Explicaremos a los nifilos que vamos a proyectar el
principio de una pelicula de animacion, algunos de ellos la
habran visto, pediremos que no cuenten nada por ahora,
gueremos que se fijen en los primeros 7 minutos de la
pelicula donde Riley, la protagonista, nos ensefia su
mundo emocional desde el nacimiento, su personalidad y
sus islas relacionales hasta que sufre un cambio
determinante en su vida.

2° abriremos un coloquio en gran grupo, donde
preguntaremos a los nifios:

¢, Qué emociones basicas se nos presentan que viven en
el cuerpo y mente de la protagonista?

¢Las conociais? ¢es la primera vez que oyes hablar de
alguna de ellas?

SEGUNDA SESION

3° Proyectaremos los videos de presentacion de cada una
de las emociones para abrir coloquio con cada una de
ellas:

¢, COmo se nos presenta la emocion?
¢, 0Os habéis sentido alguna vez asi?
¢En que momento de vuestra vida?

4° Pediremos a los alumnos que individualmente nos
representen mediante mimica alguna de las emociones y
el resto del grupo tendremos que adivinar que emocion
estan representando.

TERCERA SESION

5° Continuaremos con la visualizacion de la pelicula hasta
los 13 minutos, cuando la protagonista y su familia se
cambian de domicilio por motivos de trabajo de su padre.

6° Una vez finalizada la visualizacion, plantearemos la
situacion en la que Riley y su familia estan atravesando un
importante cambio en sus vidas. Por lo que, abriremos el
debate final con las siguientes preguntas:
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¢, Como me siento? ¢ Como se siente Riley?

Si yo fuera Riey, ¢ Como podria mejorar la situacion?
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Recursos Pelicula de animacion “Del Revés” (Inside out) (2015)
necesarios USA. Director: Peter Ronnie del Carmen, Disney Pixar.

Valoraciéon de la

Se preguntara si les ha gustado la pelicula en general, que

actividad parte es la que mas les ha gustado y que es lo que han
aprendido de esta pelicula.

La maestra registrard las opiniones de los nifios en un

registro anecdoético o en un diario de emociones de clase.

ACTIVIDAD 3 | “TiTULO DEL CUENTO EMOCIONAL QUE SE VAYA A

TRABAJAR”

Competencia

Conciencia emocional y empatia

Emocional

Objetivos Identificar y representar diferentes estados emocionales.
Tiempo Sesiones de 40 min (una por cada cuento) 10 sesiones a

estimado lo largo del curso.
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Descripcion y
procedimiento

1°. El profesor o la profesora realizaré la lectura en voz
alta del cuento. La lectura sera pausada, con calma,
marcando la entonacion acorde a lo que los personajes de
los cuentos sienten.

2°. Confeccionamos un cuaderno personal de emociones,
donde la portada sea un corazon y en el que plasmaran,
ya sea a través de dibujos o escritura, en el cuaderno lo
gue sienten en cada uno de los siguientes momentos:

Cuando estoy contento.

Cuando estoy enfadado.

Cuando estoy tranquilo.

Cuando me enfado.

Cuando estoy triste.

Cuando tengo miedo.

Cuando estoy impaciente.

Cuando quiero estar solo.

3° Coloquio sobre el cuento, preguntaremos al gran grupo:

,Como me he sentido al realizar mi cuaderno de
emociones?

¢En qué momento me he sentido mejor?
¢, Qué momento me ha gustado menos?
¢, Qué le pasa al personaje del cuento?

Observaciones: Cada nifio expresara en su cuaderno de
emociones los momentos seleccionados de cada cuento
para reflejar como sienten las emociones.

Ademas, podremos completar cada una de las sesiones
con la lectura de cuentos sobre las siguientes emociones:

La alegria: La estrella de colores (Canals, M y Agular. S.
(2011).
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El enfado: moroney. T (2007), Cuando estoy enfadado.
Madrid:SM.

La tristeza:
Canals.M y Aguilar (2011)-Los sacos de arena
Moroney, T (2007), Cuando estoy triste. Madrid:S.M

El miedo: Canals. M y Aguilar, S (2011). La heroina
supersonica. Barcelona: Salvatella.

56



U VES,

(L4 \'.14' )
L CENTRO EDUCATIVO 150 9001 S A
8 \" “ ” EU:_ lE_Al;l_ VERITAS
NG LA AMISTAD ertcaton

.\) Q.

FUENLABRADA
Recursos Cuentos de emociones. Ej. Witek, J y Roussey.C (2014).
necesarios “Asi es mi corazéon”, Madrid. Bruno.

Folios para elaborar el cuaderno de emociones, lapices y
colores.

Valoracion de la
actividad

Se preguntara si les ha gustado el cuento en general, que
parte es la que mas les ha gustado y que es lo que han
aprendido.

También preguntaremos si les gusta como es su corazén
y como les ha quedado su cuaderno,

La maestra continuara registrando las respuestas de los
alumnos en el diario de emociones de clase.

ACTIVIDAD 4

“MONSTERBOXS

Competencia

Regulacion emocional y empatia

Emocional
Objetivos Manejar los impulsos y emociones desagradables
Tiempo Una sesion de 40 min
estimado
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Descripcion y [ 1° Dialogo sobre cémo respondemos ante acontecimientos
procedimiento |inesperados y la manera de controlar los impulsos. Les
realizaremos las siguientes preguntas:

¢, Como me siento cuando ocurre algo que no esta en mis
planes?

Di ejemplos de situaciones vividas, ¢ Como respondi y como
me comporté?

2° Proyectamos el corto de animacién “Monsterboxs”.

3° Realizaremos un coloquio sobre los diferentes estados
emocionales de los personajes y los acontecimientos que
suceden en la proyeccion:

¢, Por qué motivo ha visitado la nifia al hombre

¢, Como se ha sentido el hombre cuando ha visitado a la nifia
por primera vez? ¢ Y en las siguientes ocasiones?

¢ Como se sentia la nifia cuando ocurria algun accidente?
¢,Cuadl ha sido el final de la proyeccion?

¢Esperabas que fuera asi?

¢, Cémo lo imaginabas?

¢, Qué harias tu en lugar del hombre?

¢A qué conclusién llegamos?

Recursos Corto de animacion: Monsterboxs. Es un corto de
necesarios animacion creado en 2012 .
https://lwww.youtube.com/watch?v=hM4CWXwkyZ0
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Se preguntara si les ha gustado el video en general, que
parte es la que mas les ha gustado y que es lo que han

Valoracién de

la actividad
aprendido.

“Mi espacio personal”

ACTIVIDAD 5

Regulacion emocional

Competencia
Emocional

Objetivos Aprender a relajarse

Una sesion de 40 min

Tiempo
estimado
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Descripcion y
procedimiento

Esta actividad sera guiada con la audicion: “El espacio
personal o lugar especial”’ del audio “Crecer en confianza”
(https://www.youtube.com/watch?v=1In-gryq7IM)

Con la relajacién podremos favorecer la calma en nuestros
alumnos de modo que ellos aprendan a relajarse cuando
sientan emociones desagradables, la calma favorecer el
equilibrio interior y logra cambiar el pensamiento negativo
por uno positivo.

En esta audicibn se describe un espacio especual y
personal para cada nifio, donde puede sentirse relajado y
seguro. Se recomienda realizar la actividad a primera hora
de la mafiana, pero se puede escuchar en cualquier
momento.

La actividad se puede realizar en el aula, cada uno sentado
en su silla o tumbados en el suelo. Procuremos que el lugar
donde se realiza la relajacion no este muy frio y alejado de
posibles ruidos o distorsiones.

En la audicion se escuchan diferentes sonidos de la
naturaleza que evocan sensaciones personales. Ademas se
escucha una locucion verbalizada de forma que guia al
oyente a fijar su atencién a través de los sentidos al espacio
gue se ha creado mentalmente. La locucion va acompafiada
con musica clasica instrumental de fondo.

Al finalizar la audicién realizaremos un coloquio para saber
como se han sentido:

¢, 0s ha gustado?

¢Como es el espacio que apareceria en vuestro
pensamiento?

Ahora que estais relajados, ¢Habéis mejorado vuestra
situaciéon?
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Recursos Equipo de sonido u ordenador con altavoces.
necesarios
Aula o lugar tranquilo sin ruidos ni posibles distracciones.
Valoracion de | Se preguntara si les ha gustado la sesion de relajacion y si
la actividad han conseguido relajarse.
BLOQUE 1: AUTOESTIMA
ACTIVIDAD 6 Mi ficha personal
Competencia [ Autoestima
Emocional
Objetivos Tomar conciencia de uno mismo y de expresar lo que nos
gusta de nosotros.
Tiempo 2 sesiones de 40 min
estimado
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Descripcion y
procedimiento

Primera sesién

1° Pediremos a nuestros nifios que elaboren una ficha de
presentacion de si mismos. La disefiaran a su gusto, solo
se le facilitara una hoja de papel en blanco y podran
completarla con escritura o dibujando lo que ellos
consideren, podran decorarla usando lapices de colores,
pegatinas, rotuladores, purpurina...

2° En esta hoja deberan incluir los siguientes items:
Me llamo...

Tengo el pelo....

Soy....

Mi color favorito es el....
Me gusta....

Me encanta....

No me gusta....

Me da asco....

Soy especialista en...
Me enfado cuando....
Loro cuando....

Me da miedo....

Otras cosas que sabes de ti....

Segunda sesion:

3° Cada alumno/a se presenta al grupo de clase y explicara
lo que desee de su ficha personal. Preguntaremos si le
gusta como es y qué es lo que le gustaria cambiar en si
mismo.
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Recursos Una hoja de papel en blanco por cada alumno/a.
necesarios

Material escolar: lapices de colores, pegatinas,

rotuladores, purpurinas...

Valoraciéon de la

Se preguntara si les ha gustado la actividad general, como

actividad se han sentido, que parte es la que mas les ha gustado y
gue es lo que han aprendido de esta actividad.
Recogeremos las anécdotas de nuestros nifios en el diario
de emociones de clase.
ACTIVIDAD 7 La cometa de mis cualidades
Competencia | Autoestima
Emocional
Objetivos Conocer y valorar las cualidades positivas de cada uno
con ayuda de los demas.
Tiempo 2 sesiones de 40 min
estimado
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Descripcion y
procedimiento

Primera sesién:

1° Explicaremos a los alumnos que vamos a realizar una
pequefia cometa, la cometa somos nosotros y la cola con
los adornos son nuestras cualidades.

2° Realizaremos el cuerpo de la cometa de modo sencillo
con el nombre de cada uno y decorandolo al gusto
personal.

Segunda sesion.

3° Pediremos a los comparieros que realicen adornos para
las cometas, de tal modo que en cada adorno pondremos
una cualidad positiva de cada compafiero.

4° Cada nifio saldra ante el gran grupo para llevar el
cuerpo de su cometa y el resto le entregara los adornos
con sus cualidades para su cometa.

Recursos
necesarios

Ficha con el cuerpo y base de adornos de cada cometa.

Cuerda o hilo, pajitas, pegamento, tijeras, lapices de
colores.

Valoraciéon de la
actividad

Se preguntara si les ha gustado la actividad general, como
se han sentido, que parte es la que mas les ha gustado y
que es lo que han aprendido de esta actividad.
Recogeremos las anécdotas de nuestros nifios en el diario
de emociones de clase.
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Maria Quevedo Jiménez

Virginia Cuadrado Garcia
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