ACTIVIDADES TEMATICAS MENSUALES
MONTHLY THEMATIC ACTIVITIES

Ya estd aqui el mes de Marzo, los dias son mas largos y la primavera esta a punto de comenzar. El dia
9, se celebra en nuestra localidad, la Fiesta de Santa Juana. Esta celebracion, también conocida como
"Dia de la Tortilla" tiene su origen en el siglo XV, cuando los fuenlabrefios se acercaban en peregrinaje
al vecino municipio de Cubas de la Sagra, a venerar a la que fuera abadesa del convento de Santa
Maria de la Cruz, Juana Vazquez, conocida por sus buenas acciones y su poder de sanacién. Cada 9 de
marzo, y con motivo de la muerte de la conocida como "la Santa Juana", los fuenlabrefios emprendian
romeria hacia Cubas, haciendo un alto para comer en el paraje de Valdeserrano.

March is here, the days are longer and spring is about to begin. On the 9th, the Fiesta de Santa Juana is
celebrated in our town. This celebration, also known as "Dia de la Tortilla", has its origins in the
fifteenth century, when the people of Fuenlabrada came on a pilgrimage to the neighboring
municipality of Cubas de la Sagra, to venerate the former abbess of the convent of Santa Maria de la
Sagra. Cruz, Juana Vazquez, known for her good deeds and her healing power. Every March 9, and on
the occasion of the death of the one known as "la Santa Juana", the Fuenlabrefios undertook a
pilgrimage to Cubas, stopping to eat in the Valdeserrano area.
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LONES

Primero: [entejas guisadas con
verduras

Segundo: Canelones de atUln al horno
Guarnicién: Ensalada de lechuga ¥
remolacha

Postre: Yogur natural

12
Pritnero: Arroz guisado con marisco y
pesCado
GSegundo: Flamenquines
Guarhiciéh: Verduras Variadas
Postre: Yogur natural

18
Primero: Arroz blahco con salsa de
tomate
Segundo: Albondigas en salsa
Guarnicién: Ensalada de lechuga ¥
atln
‘Postre: Yogur hatural

25
‘Pritnero: Judias verdes rehogadas con
bacon
Segundo: Filete de merluza a la plancha
Guarnicion: Arroz blanco
Postre: Yogur hatural
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MARTES

5
Primero: Macarrones con hata ¥ bacon
(Carbohara)
Segundo: Mero con salsa de limon
Guarnicién: Ensalada de lechuga ¥
tomate
Postre: Yogur natural

12
‘Primero: Patatas guisadas a la Riojana
(Con verduras Y Chorizo)
Gegundo: Cinta de [omo de cerdo a la
plancha
Guarnicién: Ensalada de lechuga ¥
tomate
Postre: Yogur natural

19
Primero: Espaguetis con tomate ¥y
chorizo
Segundo: Pollo en salsa
Guarnicion: Ensalada de lechuga ¥
tomate
Postre: Yogur natural

26
Primero: Patatas guisadas Con Carhe de
ternera
Segundo: Tortilla de jambn cocido
Guarnicién: Ensalada de lechuga ¥
maiz
‘Postre: Yogur hatural

Todos los ments irdn acompafiados de agua y pan.

Men validado por el Servicio de Asesoramiento Nutricional del Menu Escolar de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

MIERCOLES

6
‘Primero: Sopa de cocido con fideos
Segundo: Cocido completo (garbanzos,
Carhe, verduras)
GUATNICION: e e
Postre: Yogur natural

13
‘Primero: Sopa de cocido con fideos
Segundo: Cocido completo (garbanzos,
carnhe, Verduras)
Guarhicién: ——-—————
‘Postre: Yogur hatural

20
‘Primero: Sopa de cocido con fideos
Gegundo: Cocido completo (garbanzos,
carne, verduras)
GUArNICION: —=eeemmemeeeeeee
Postre: Yogur natural

27
‘Primero: Sopa de cocido con fideos
Gegundo: Cocido completo (garbanzos,
carne, verduras)
Guarnicion: ———————
‘Postre: Yogur natural

JUEVES

‘Pritero: Crema de brécoli
Gegundo: Filete de pollo empahado
Guarnicion: Patatas fritas
Postre: Yogur natural

Pritero: Puré de verduras
Gegundo: [,omos de bacCalao
Guarnicion: Patatas fritas
Postre: Yogur natural

Primero: Crema de zahahoria
Gegundo: Filete de lenguado rebozado
Guarnicion: Patatas fritas

Postre: Yogur natural
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VIERNES

1
‘Primero: Guisantes con jamon serrano
Segundo: Croquetas de jamon y
empanadillas de atln
Guarnicién: Patatas fritas
Postre: Yogur natural

‘Pritmero: Ensaladilla (Ensalada de
patatas, huevo, atln, hortalizas y
mayonesa)

Segundo: Mer|uza al horho
Guarnicién: Ensalada de lechuga,
tomate Y aceitunas

Postre: Yogur natural

15
Primero: Judias blancas con verduras
Segundo: Tortilla de gueso
GUuarnicién: Champifiones y guisantes
rehogados
Postre: Yogur natural

Primero: [entejas guisadas con
verduras

gegundo: Filete de pollo a la plahCha
Guarnicién: Ensalada de tomate ¥y maiz
Postre: Yogur natural

29

SEMANA SANTA



